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Сиалор°— лекарственный препарат для лечения насморка. Входящие в состав 
препарата ионы серебра нарушают процессы жизнедеятельности клеток бактерий, 
вызывая их гибель. Сиалор® образует белковую пленку на поверхности слизистой, 
благодаря чему создаются благоприятные условия для ее восстановления. 
Действует избирательно, не нарушая баланса нормальной микрофлоры. 
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очень попу- 
мама?тоя, лярно видео 
85 1120188 про малень- 
кото мальчика, 
жы которого СМИ 
назвали «самым 
хозяйственным 
ребенком»: малыш 
маз” "амал Убе моет посуду, 
ағалы” подметает, само- ї 


забвенно забивает 

гвозди. А его 

мама рассказыва- : Яна Кононова 

ет, что самое тавнын редактор 
любимое занятие сына - помогать бабушке на даче. 
Подписчики удивляются: «Чудо!» 

А на самом деле чудо совершил не кроха, для кото- 

б рого подражать взрослым - естественно, а его 

ыж” мама, поддерживающая сына, не одёргивающая его 


Р ” и не критикуюшая за пролитую воду, плохо выжа- 
м 


р > \ тую постиранную вещь, размазанную по полу грязь 
5 \ \| - на начальном этапе все ведь бывает. 
үс М ! Да, пример малыша, лучшим развлечением считаю- 
щего мытьё полов, очень вдохновляет. 
суй” Жаль, что истинная героиня этой истории - 
4 мама - как-то осталась «за кадром». 
Новы и сами можете стать такими героями. 
«Тема номера» на этот раз посвящена как раз обуче- 


В этом номере журнала нию малышей навыкам помощи по дому. 
«Мама, это Я» - Вооружайтесь предложенными идеями - и вперёд, 


всё 06 уходе за крохой к новым свершениям! 
спелёнок и позже Приятного вам чтения! 


рисования для всей семьи 


ЯА ! > СЕГОДНЯ ВЫБОР МАСТЕР-КЛАССОВ ОГРОМЕН, И ОСОБУЮ 
ї НИШУ В ЭТОМ РАЗНООБРАЗИИ ЗАНИМАЮТ ЗАНЯТИЯ ПО 

ГА ЖИВОПИСИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ГРУППОВЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ. 

Творчество - самая приятная часть нашей жизни. Так попро- 


буйте провести выходной день в художественной мастерской 
всей семьёй! К счастью, в наше время мамам и папам не со- 
ставляет никакого труда освоить рисование. Да и самые 
маленькие члены семьи с удовольствием будут участвовать 

в этом увлекательном мероприятии. Читайте об этом на стр. 90. 
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ЕЕ" тема номера: ПОРЯДОК В ДОМЕ 


10 шагов к введению прикорма Знакомя 
малыша с новыми продуктами, придерживайтесь 
правил. От этого зависит здоровье ребёнка. 


Домашнее задание. 16 
Правильное воспитание поможет пробудить в малыше 
интерес к домашней работе 


Нескучная уборка 20 
Несложные правила, которые помогают поддерживать 
порядок в доме 


Сам себе дизайнер. 24 
Обустраиваем жильё собственными руками, учитывая 
интересы каждого члена семьи 


5 опасных 
народных 
средств 
Бесконтрольное 
использование 
«домашних» 
средств лечения 
может навредить. 


40 


Важные процедуры Ежедневный уход 
за крохой - отличная возможность уз- 


ИГ 27 


18. 


нать его характер, вкусы и предпочтения. 
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Подозрение на вывих: что делать? 52 
Первая помошь крохе 


ПЕРВЫЙ ГОД 
Развивают родители! 54 
Тероине рубрики 9 месяцев 


РАЗВИТИЕ 

Читаем с пелёнок. 66 
Разминка по правилам 68 
Простые упражнения для малышей 
Самые маленькие животные 70 


Давайте узнаем, как живётся этим 
крохам на планете 
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обременять себя обязанностями и 
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Актриса и многодетная мама 
успевает всё, а свои секреты она 
‘раскрывает на страницах журнала 
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Обязательно 
прочтите! 

Маме маленького ребёнка всегда 
трудно выкроить достаточно времени 
на чтение. Если у вас нет возможности 
сразу прочитать весь журнал, то 

мы рекомендуем вам обязательно 
обратить внимание на 10 самых 
важных тем этого номера: 


Читаем с пелёнок Главное правило занятия 
- превратить обучение в весёлую игру и не 
переусердетвовать! 
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УМНИЧКА 


Программа 
раннего развития 


ИЗУЧАЕМ ЧАСТИ ТЕЛА 


0-1 год 
Где малыш? Вот малыш! 60 


1-2 года 
Ай да Машенька! 62 


2-3 года 
Анатомия-малышка.................64 


Урок рисования Творчество - приятная 
часть нашей жизни. Так проведити выходной 
день в художественной студии всей семьёй! 


Примерная мама Екатерина Копанова: 
«Мы не делаем из детей центр семьи, чтобы 
потом не пришлось плясать вокруг них». 


обратная связь 


В редакцию журнала «Мама, это Я!» ежедневно приходит огром- 
ное количество ваших писем. На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться своим опытом в воспитании детей. 
Пишите нам и присылайте фотографии своих малышей!“ 


Письмо ЕР! 


замечательный журнал! : 


Ребёнок мой долго му- 
чился с животиком. 


И поэтому ночами он 
: не спал, часто плакал. 


вставая с кровати, 
с высокой температу- 
рой. Все заботы и о 


Здравствуйте, 

дорогая редакция 
журнала «Мама, это ЯМ! 
Меня зовут Галина, мне 
25 лет и я молодая 
мама. Роды у меня 
прошли быстро и лег- 
ко. Когда моему сыну 
исполнилось три меся- 
ца, от меня ушел муж. 
Но мне повезло, что 
со мной остались ря- 
дом вте тяжёлые мину- 
ты моя мамочка и ваш 


ли на плечи моей 
мамочки. Я хочу через 
ваш журнал выразить 
благодарность вам 
и своей любимой 
мамочке за поддержку 
в ту трудную минуту. 
Мамулечка, моя доро- 
| гая, спасибо, ты самая 
лучшая мама! 


| ОТРЕДАКЦИИ | 


Уважаемая Галина! Вы очень стойкий человек, Вы справи- 
лись с трудностями, пережив расставание, но остались жизне- 


радостным человеком. Конечно, в этом немалую роль сыграла 


Ваша мама, мы тоже считаем, что она самая замечательная 
мама и бабушка, у которой хватило сили на работу, 


ина семью. Вы - молодцы! Мы хотели бы вручить Вам пода- 


рочный сертификат на сумму 2000 рублей на стильную и 
яркую одежу для юных модников от компании Тһе һір! 


Сертификат 


Как назло в это времяи 
я заболела и лежала, не 


ребёнке, и обо мнелег- 


Галя Осанова, по е-та!! | 


64 Здравствуйте, ува- 
жаемая редакция 
журнала «Мама, это Я» 
Очень люблю читать 
ваш журнал, прислу- 
шиваюсь к вашим 
советам и воспитываю 
своего малыша 
по вашим рекоменда- 
циям. 
Очень благодарна вам 
за то, что вы уже 
несколько раз публи- 
ковали фотографии 
моего Данилки на 
страницах журнала! 
Вот и вэтот раз ждала 
9-й номер журнала... и 
не дождалась, так как 
не привозят больше 
в наш городок ваш 
замечательный жур- 
нал, а до ближайшего 
районного центра 
100 км и нет возмож- 
ности съездить и ку- 
пить этот номер. 
А так как я воспитыва- 
лась в советское вре- 
мя, то очень много для 
меня значит именно 
печатное издание, а не 
его электронный вид. 
Уважаемая редакция, 
не откажите мне в мо- 
ей просьбе, не могли 
бы вы выслать мне 9-й 
номер вашего журнала 


с моим малышом, что- 
бы я в будущем могла 
показать этот номер 
своему сынульке. 
Все расходы по пере- 
сылке и стоимость 
журнала, я конечно же, 
оплачу. (9) уважением, 
мама Данилки. 

Наташа Лучкина, 

Сафоново 


Уважаемая Наталья! Мы не 
оставим Вашу просьбу без 
внимания и поможем Вам 
получить сентябрьский 
номер журнала. Печально, 
что наше издание больше не 
привозят в Ваш город, но 
исправить такое положение 
поможет подписка, оформить 
которую можно в любом 
отделении Почты России. 


* Присылайте ваши письма по адресу: 117218, Москва, 
а/я №38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это ЯМ), или 


по е-тай: тата@Копй®а.ти. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, анз других городов - по почте. 
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Создан самой природой. Довольные животики. 


Ничего лишнего. 


простой и понят- 
ный состав: 


Детский кефир «Агуша» обладает пониженной* 
кислотностью и мягким вкусом, поэтому так 
нравится малышам. 


Реклама 


ФОТОКОНКУРС «мой мальш» 


ё 
\ 


Алиса Топорищева, Владислава Воронина, 
11 мес., Уссурийск 3,5 мес., Москва 


Виктория Лучейко, Вероника Степушкина, В Диана Исаева, 
6 мес., Иваново 10 мес., Москва 1 год, 5 мес., Самара 


Хотите увидеть своего малыша в нашем журнале? Пришлите его 
фотографию в редакцию. Портрет должен быть качественным.* 
Победитель нашего фотоконкурса, Тамази Еремян из Мурома, получает в 
подарок специальную серию детских моющих средств Вип! Ваһу. Она обе- 
спечивает комплексный уход за детским бельём с первых дней жизни 
малыша, прекрасно сочетает в себе отличные отстирывающие свойства с безопасно- 
стью по отношению к коже ребёнка. Нежно ухаживает за тканями, не разрушает их 
структуру, что особенно важно при частой и/или ежедневной стирке белья и одежды. 


Фотографии детей присылайте 
на адрес тата @ Копіїдати 
или по почте: 117218, Москва, 
а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама, это Я!» - 
«Мой малыш»). 


и Не забудьте указать 
и Еремян, фамилию, имя, возраст 
Үс ес., Муром и адрес проживания малыша. 


1 год, 5 м 


© Ещё больше фото на сайте 
гпагпаехреп гийоюКопКига! 


“| Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 
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сителей, кі консервантов, шарна. 
БЕЗ кра! е ги 
ароматизаторов и - / 
Не содержит пальмового масл 2 
таминов “ив 
Содержит до 12 ви езен 


и минералов 


В ботинках Ессо Ѕпом Мошиа дети 
могут резвиться в снегу; на льдуи в сля- 
коти благодаря подошве РО, которая 
улучшает их тягу в зимних условиях. 
Эта обувь не только помогает избежать 
скольжений и падений, но и обеспечи- 
вает комфорт и сухость ножкам. 
Помимо создания баланса между амор- 
тизацией и отскоком, технология 

Еші Шота образует прочную связь меж- 
ду подошвой и верхней частью - без 
осложнений, связанных со склеиванием 


и сшиванием. 


Первая коляска 
Л 


Коляска Іпуісіцѕ (Бельгия) - это тех- 
ническая надёжность, безопасность, 
тщательный отбор высококачествен- 
ных материалов и ультрасовремен- 
ный дизайн: плавные обводы, люксо- 
вые ткани, колёса с необычными 
вставками в тон раме. Инновацион- 
ный механизм складывания макси- 
мально компактно собирает коляску 
за считанные мгновения. Глубокая 
матерчатая корзина крепится на 
более надёжных магнитах 

и липучках, а на ручке – элегантная 

и вместительная сумка для мамы. 


ДЖИНСЫ - 
ТРАНСФОРМЕРЫ 


Эластичный пояс на джинсах Нарру 
Моттѕ отлично корректирует свой 
объём под растущий животик, 
бережно его поддерживая. После 
родов пояс легко снимается, пре- 
вращая джинсы в трендовую мо- 
дель, прекрасно сидящую на фигуре 
благодаря небольшому содержанию 
лайкры. С ними любой верх смо- 
трится идеально, их классический 


крой и расцветка позволяют обы- 
трать любой образ. Ткань натураль- 
ная, не вызывает аллергии. 


Маленьким 
модникам 


Креативные ткани и оригинальное сочета- 
ние фактур и декора отличает 
осенне-зимнюю коллекцию российской 
марки Сһоцрене. 

В коллекциях переплетаются все современ- 
ные тренды: перья, искусственный мех, бар- 
хат, пайетки, металлик. 

В фирменных магазинах сети представлен 
широкий ассортимент детской одежды - 

от строгих школьных костюмов иторже- 
ственных нарядов до уютных пижам 

и удобной обувии. 


> 
ДЛЯ СЛАДКОГО СНА 


Благодаря овальной форме кроватка 


ЗюККе 5]еері, сделанная из цельного 
европейского бука, будет прекрасно 
смотреться в центре детской комнаты. 
Кроватка «растёт» и меняется вместе с 
малышом, сохраняя при этом знако- 
мую форму. Возможность регулировки 
высоты матраса и расширения за счёт 
дополнительных элементов превраща- 
ет 8юККе біеері в кровать, которую 
можно использовать на протяжении 
многих лет. Кроватка доступна в не- 


скольких цветах: белом, телесном, 
дымчато-сером и новом - мятном. 


Транспорт 
для малыша 


Моогаїїле Ойма 5рогі 2 в 1 – это обнов- 
лённая версия коляски Оіміа Аш. 
Новинка отличается более стильным и 
современным дизайном, скромными 
габаритами (ширина коляски всего 56 
см) и сравнительно небольшим весом. 
Коляска. оснащена вездеходными 
надувными колёсами и системой 
амортизации «АпН-ЗПоск», что делает 
ход максимально мягким и плавным, 
исключая тряску на неровной дороге. 
Коляска имеет люльку увеличенного 
размера, одну из самых полных ком- 
плектаций и закрытую корзину. 


Песочная терапия 


«Космический песок» лепится, как мокрый 
песок, и рассыпается, как сухой. Он плотный 
и воздушный одновременно, отлично сохра- 
няет форму. Работа с ним спсобствует разви- 
тию мелкой моторики и речи, навыков рисо- 
вания и письма, образного и пространствен- 
ного мышления, усидчивости и внимания, 
атакже снимает напряжение и синдром гипе- 
рактивности. Материал совершенно безопа- 
сен, так как на 98% состоит из натурального 
кварцевого песка и на 2% из безвредного 
гипоаллергенного полимера. 


Всепогодный 


РАНСПО 


Коляски Ветдеег демонстрируют 
немецкое качество и надёжность. 
Они изготовлены только из нату- 
ральных дышащих материалов, что 
делает их подходящими для всех 
регионов России: летом в коляске не 
жарко, а зимой не холодно. Простор- 
ные глубокие люльки позволяют 
малышам спать, какв кроватках, 
много месяцев. По желанию родите- 
лей предлагается любая комплекта- 
ция: от просто люльки до «три 
водном» с меховым конвертом. 
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Удобство в любую погоду 


Детская коляска Миоуйа ІПІРП50 2 в 1 ~ это стиль, 
комфорт и надёжность в одном изделии. 
Бескамерные колёса, изготовленные по технологии 
ВЕЛІ. бЕ|, обеспечивают мягкий ход коляски в 


любую погоду. Проколоть такие колёса невозможно. 


Вес коляски с люлькой всего 14 кг. 


ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ НОЖЕК 


Ортопедическая обувь Варвїї Опореаїс для 
любого сезона и по приемлемым ценам изго- 
тавливается из качественных натуральных 


материалов. Обувь Ваббй Опорешк продаётся 
в России вот уже 20 лет и заслужила положи- 
тельные отзывы ортопедов, детских хирургов 
и родителей, которые заботятся о здоровье 
своих малышей. 


рбие вы найдёте обзор новых товаров для детей и взрослых, которые помогают 
0 мамам растить малышей, а также облегчают ведение хозяйства и уход за собой. 


Новый модный гаджет 


Стильной маме адресован модный смартфон МОГ 3 
в изящном матовом корпусе. Он оснащён широким 5-дюй- 
мовым экраном с разрешением сторон 18:9 и мощным 
аккумулятором. Функция скоростного интернета 46 
позволяет искать новости в интернете, загружать видео, 
общаться в соцсетях. Двойная камера 8Мп поможет запе- 
чатлеть важные моменты из жизни вашего малыша, сохра- 
нить их в памяти смартфона и поделиться с близкими. 


СВОЕ МЕСТО 2) 


Стульчик Кій-Гіх может 
стать отличным другом 
и помощником малыша 


на долгие годы. 

Он выполнен из нату- 
рального дерева, лег- 
ко регулируется 

под любой возраст, 


рекомендован 
ортопедами. 
Малышу, кото- 
рый уже хочет 
всё делать сам, 
понравится 
самостоятельно 
взбираться на 
стульчик и спу- 
скаться с него. 


СВОБОДА . 
ДВИЖЕНИЙ 


= 


С новыми трусиками Ратрегз Ртетішт 
Саге Рапіѕ малыш без помех совершает 
множество активных движений, а его 
родители могут ограничиться букваль- 
но одним движением при смене подгуз- 
ника. Достаточно пары секунд, чтобы 
легко и быстро надеть трусики, а для 
того чтобы сменить использованные, 
нужно просто разорвать их по бокам, 
свернуть и перед отправкой в мусор 
зафиксировать липучкой. 


Эвалар 


БЭБИ ФОРМУЛА 


Спокойствие, толь- 
коспокойствие 


«Бэби Формула Мишки 
Спокойствие» на основе глици- 
на, магния, витамина В; и нату- 
ральных экстрактов помогут 

в случае, когда необходимо 
поддержать нервную систему 
ребёнка при повышенных нагруз- 
ках. Эти мармеладные витами- 
ны позаботятся о том, чтобы 
ваш ребёнок всегда оставался 
спокойным. БАД. 


ЮНОМУ 
МЕХАНИКУ 


Для самых любопытных малышей, 
которые хотят поближе познакомить- 
ся с разными видами транспорта, 
фабрика «Полесье» представляет 
новинку - конструктор-транспорт 
«Автобус». Игрушка выполнена вяр- 
ких цветах, из качественного матери- 
ала, имеет округлую форму. Все 


элементы автобуса представлены 
ввиде конструктора, который соеди- 
няется с помощью пластмассовых 
шурупов. В наборе также крестоо- 
бразная отвёртка. 


Легкое дыхание 


Отличным помощником при осенних просту- 

дах станет для заботливой мамы назальный 
аспиратор с трубочкой «Мир детства». Такой 
аспиратор позволит быстро очистить нос малыша 
от слизи. Форма насадки предотвращает чрезмер- 
ное проникновение аспиратора в носик малы- 


ша, а конструкция позволяет регулировать 
интенсивность откачивания. 


Инновационная новинка от «Агуши» — насыщенные витаминами питье- 


вые пюре «Иммунити» (с 6 мес.) из ягод и фруктов в игровой упаковке. 


Вы можете собрать коллекцию самолётов, машин, карет и даже дили- 
жансов и поддерживать иммунитет малыша играючи. Перед вводом 
новых продуктов необходимо проконсультироваться со специалистом. 


ЧУДО- Юе 


Шампунь и бальзам-ополаскиватель Аџѕѕіе из коллекции Мігасіе 
Мо представлены в мини-формате - всего 90 мл. А суперхит 
Аџѕвіе - реконструктор волос 3 Міпше Мас с экстрактом 
австралийской мелиссы 
теперь продаётся в упа- 
ковке 75 мл. Настоящие 
австралийские ингреди- 
енты и яркие ароматы 

в мини-форматах так 
удобно взять с собой 

в путешествие, забыв 

о том, что такое перевес 
или незакрывающийся 
чемодан. Или можно 
просто попробовать 
средства Аиѕѕіе, чтобы 
понять, что ваши воло- 
сы в них по-настояще- 
му влюбятся. 
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жду малыша 


.. 


© Противопоказаниями для 
ношения компрессионного три- 
котажа являются аллергиче- 
ские реакции. 

© Сбандажом лучше повреме- 
нить, если после 30 недель 
плод лежит в поперечном или 
тазовом положении. 

© Желательно носить бандаж 
при повторных беременностях, 
когда маткаи мышцы брюш- 
ной стенки уже растянуты, 

при многоплодной беременно- 
сти ипри крупном плоде. 


Бандаж идругие 
приспособления 


Вынашивание 
ребёнка - серьёз- 
ное испытание 
для организма. 

И почему бы не 
воспользоваться 
помощниками 

- одеждой и при- 
способлениями, 
облегчающими 
это состояние? 


ссортимент таких това- 

ров огромный, и всё вре- 

мя появляются новые. 
Высокое положение 

Беременным подходят обычные 

бюстгальтеры с чашечками, соот- 
ветствующими форме груди, 
и внешними швами, внутренние 
могут вызвать раздражение, без 
косточек, затрудняющих кровоо- 
бращение и лимфоток. Не годятся 
сильно сдавливающие, они стано- 
вятся причиной уплотнений в 
молочной железе. Совсем свобод- 
ные тоже не годятся, поскольку 
они ничго не держат. Специаль- 
ные бюстгальтеры для беремен- 
ных бывают: поддерживающими 
с широкими бретелями и глубоки- 
ми чашечками, не сжимающими 
грудь; для сна - более просторные. 
Они пригодятся и после родов, 
так как некоторые женщины во 
время грудного вскармливания 
страдают от обострённой чув- 
ствительности в сосках. Топики - 
альтернатива бюстгальтеру, 
идеальны для женщин с ма- 
леньким бюстом. Наличие синте- 
тики (нейлон, эластан) в составе 
позволит бюстгальтеру прини- 
мать форму вашей груди и расти 
вместе с ней. Подушечки, встав- 
ленные под плечи, уменьшают 
давление на них. Многоуров- 
невая застёжка тоже удобна. 


Колготы и чулки 

Во время беременности возрас- 
тает риск развития варикозной 
болезни. Чтобы предотвратить 


неприятность, рекомендуется 
носить колготы для беременных. 
Простые (некомпрессионные) 
сувеличенной верхней частью 
шьются из хлопка, синтетики, 
микроволокна. Выбирая их, ори- 
ентируйтесь на свой размер. 
Компрессионные колготы для 
беременных создают разное дав- 
ление на каждый участок ноги. 
Чаще всего отёки возникают 

в области лодыжек - там давит 
сильнее всего. Компрессия изме- 
ряется в миллиметрах ртутного 
столба. Выбрать нужную вам 
поможет флеболог. 


Опора для живота 

Начинать поиск бандажа нужно 
при первой беременности на сро- 
ке около 22-24 недель, при повтор- 
ной - на 18-20-й, а при много- 
плодной - не позднее 16-й. 

В идеале бандаж не должен 
доставлять дискомфорта и спол- 
зать. Измерьте обхват бёдер под 
животом и сверьте с таблицей на 
упаковке. У разных производите- 
лей нумерация и обозначение 
размеров отличаются. Не нужно 
брать бандаж на вырост: произво- 
дители уже заложили в конструк- 
цию физиологическое увеличение 
живота и бёдер. Есть три основ- 
ные модели. Бандажные трусы 
с эластичной вставкой спереди 
под животом и сзади на поясни- 
це не имеют застёжек, поддержка 
живота осуществляется благода- 
ря резинке. Бандажный пояс пред- 
ставляет собой широкую 
эластичную 
ленту, фиксиру- ч 


юшуюся под 
животом на. 


липучку. Удобно, 
если помимо 
центральной 
застежки есть 
две боковых, это 
позволяет регу- 


Обшаемея, учим, разговариваем 


ШИЛ - прибор 
для подсчёта времени 
между схватками и 
продолжительности 
самой схватки, также 
отслеживает движения 


плода. 
звуки ангела - помо- 
жет прослушать серд- 
цебиение плода в 


любое время. 
ЕТУ - пояс 
с кармашком, куда 
мама может положить 
телефон, чтобы 
малыш наслаждался 
звуками музыки. 
следит 
за длительностью 
сна, показывает уро- 
вень стрессаи количе- 
ство шагов, пройден- 
ных за день. 


нужно 
надеть на запястье, 
массируя биологиче- 
ски активные точки, 
он снимает тошноту 
и другие проявления 
токсикоза. 

посы- 
лает сообщения 

в твиттер с каждым 
толчком ребёнка. 


1211 даст воз- 


можность малышу 
послушать мелодии, 
голос мамы или папы 
в любое время, звуки 
транслируются только 
малышу и не слышны 
посторонним. 

Ваһу ріиѕ ргепафа! 
ейисайоп ѕуѕіет 
поможет начать обуче- 
ние малыша уже на 
внутриутробном этапе. 


лировать размер бандажа по 
мере увеличения срока беремен- 
ности. Ещё один тип бандажей- 
поясов - лента с эластичной 
вставкой, обтягивающей весь 
живот. Такие носят поверх ниж- 
него белья. 


Сладких снов 

Справиться с беспокойным 
сном помогают подушки. 
Беременные используют их так: 
на одну часть 
укладываются 
головой, дру- 


гую располагают между коленя- 
ми. В положении сидя подушки 
кладут под поясницу или плечи. 
Ассортимент большой: в форме 
подковы, буквы С, бумеранга, 
специально для узких кроватей, 
с урезанной боковиной, напол- 
ненные холлофайбером (эколо- 
гически чистый полиэстер) или 
пенополистироловыми транула- 
ми, с пружинящим эффектом 
и сохраняющие температуру 
тела, с эффектом памяти формы 
толовы и шеи. 

Екатерина Мальбахова 


0 0 2 т Приобретите гигиенические вкла- 
Ф/М/: дыши для беременных, так как 
накануне родов из груди может выделяться молозиво. 


Они впитывают жидкость, обеспечивая чистоту и су- 
хость белья. Бывают одноразовыми и многоразовыми. 
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Только нежные прикосновения! 


Есть веци, которые не должны соприкасаться 
с нежной кожей ребенка ни на секунду, 
потому что даже непродолжительный 

контакт с ними может привести 

к неприятным последствиям. Так, например, 
жидкий стул и влага нередко становятся 
причиной раздражения на коже. 


Новый уникальный впитывающий слой 
подгузников Ратрегѕ Ргетіит Саге 

не только невероятно быстро поглощает 
всю влагу, но и дарит заботливым родителям 
уверенность в том, что их малыши 

не испытывают дискомфорт. А значит теперь, 
благодаря Ратрегѕ, можно не беспокоиться 


за нежную кожу малыша. 


Уникальный 
верхний слой 


Быстро впитывает влагу 
НОВИНКА шах 


Идеальный 
первый подгузник 


Специальный 
вырез для пупка 
Идеальная посадка 
защищает нежный 
животик вашего ребенка 


< 
м 
“ 


“ 
Мягкий, как пух х. 
Окружает малыша 
непревзойденной 
мягкостью 


Воздушные 
каналы 


Воздушная сухость и зашита 
до 12 часов 


Индикатор влаги 


Показывает, когда 
пришло время 
менять подгузник 


ш- тема номера: Порядок в доме 
о 


„ Домашнее задание 


Принимая участие 

в работе по дому, 
малыш не только 
поможет вам, но и по- 
лучит важные для сво- 
его развития навыки. 


ебёнок, воспринимающий 

уборку своей комнаты не 

как суровую обязанность, а 
как нечто само собой разумеюще- 
еся – это вовсе не фантастика, а 
результат правильного воспита- 
ния. Идеальное время для того, 
чтобы раскрыть в малыше инте- 
рес к домашней работе, - первые 
три года жизни, когда он активно 
подражает родителям. При этом 
вы не только сможете вырастить 
себе настоящего помощника, нои 
окажете существенную поддерж- 
ку его физическому и умственно- 
му развитию. 


Познавательная уборка 

В возрасте двух-трёх лет 
малыш уже вполне может спра- 
виться с небольшой стиркой. 
Обзаведитесь маленьким тазиком 
и гипоаллергенным порошком, 
который предназначен для ухода 
за детскими вещами, и покажите 
сыну или дочке, как нужно пра- 
вильно стирать. 

А перед этим обязательно рас- 
скажите своему маленькому 
помощнику, почему вещь со вре- 
менем становится грязной и что 
происходит, если опустить еёв 
мыльную воду, а затем потереть 
руками. Наверняка карапуз заин- 


Фото: Оероѕірћоќох 
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е» Крохе полезно иметь собственные 


еә 


тересуется этой информацией. А 
ведь именно таким образом у 
детей и происходит познание 
окружающего мира! 

Что касается малышей младше 
двух лет, то им можно смело 
поручать загружать бельё в 
машинку, а после стирки они 
охотно помогают маме его разве- 
шивать. Будет особенно полезно, 
если вы используете прищепки - 
это отличная тренировка мелкой 
моторики. 

Когда вещи высохли, присту- 
пайте к сортировке. Здесь воз- 
можны варианты. Например, 
поручите крохе сложить тёплые 
вещи отдельно, лёгкие - отдель- 
но, цветное отделить от белого, 
кофточки - от брюк. Или пусть 
ребёнок потренируется в акку- 
ратности, складывая одежду 
стопкой. Не переживайте, если у 
него это будет получаться не 
слишком хорошо и вам придётся 
всё переделывать самой - эта 
работа довольно сложная даже 
для взрослых детей. 

Отлично, если ваши шкафы 
оборудованы полками с контей- 
нерами. В таком случае малень- 
ким детям будет намного проще 
распределять там вещи. А ещё 
лучше, если вы наклеите на каж- 
дой полочке соответствующую 
картинку с изображением труси- 
ков, маечек, носочков ит.д. 


Мастер на все руки 
Приучать ребёнка к поддержа- 
нию порядка в доме должны не 
только мама и бабушка - ответ- 
ственная миссия лежит и на 
папах с дедушками. Ведь в идеале 


игрушечные инструменты 


любой человек должен уметь 
забить гвоздь или вкрутить лам- 
почку. Правда, в отличие от 
маминых кастрюль, тазиков и 
тряпочек папин арсенал гораздо 
разнообразнее, но и опаснее. 
Лобзики, отвёртки, плоскогубцы 
— сэтими инструментами нужно 
уметь правильно обращаться. 
Поэтому первыетри года своей 
жизни пусть малыш просто 
наблюдает за тем, что делает папа 
или дедушка. 

А чтобы ребёнок мог постепен- 
но осваивать важные навыки, ему 
также полезно иметь собствен- 
ные игрушечные инструменты. 
Поэтому купите ему «набор 
мастера». Но учтите - содержи- 
мое такого чемоданчика должно 
выглядеть максимально правдо- 
подобно. 

Если папа разбирает утюг или 
прибивает полочку, малыш 
может посидеть рядом, но он всё 
равно получит пользу, если 
взрослый при этом будет объяс- 
нять ему, как называются те или 
иные инструменты, а также опи- 
сывать порядок своих действий. 
Чтобы карапуз как можно лучше 
всё запомнил, его нужно попро- 
сить подать что-нибудь: 
«Принеси мне гаечный ключ», 
«Найди в коробке отвёртку» ит.д. 

Кстати, поучиться у папы что- 
то чинить или мастерить полезно 
не только мальчикам, но и девоч- 
кам, ведь разностороннее разви- 
тие маленького ребёнка предпо- 
лагает выход за рамки заданных 
шаблонов. Точно так же и маль- 
чикам полезно учиться готовить, 
стирать или убирать комнату. 


| Наш эксперт 
педагог 
по раннему 
развитию 
Людмила 
Работягова 


—— 


2 Сегодня многие родители сталки- 
ваются с тем, что дети-подростки 
отказываются помогать им по 
хозяйству. Проще всего в такой 
ситуации сказать, что это ребёнок 
ленивый, но если копнуть глубже, 
выяснится, что взрослые допусти- 
ли ошибки в воспитании. 

35 Одни не приобщали своих детей к 
уборке с детства, ведь это очень 
энергозатратный процесс – учить 
малыша мыть пол, и проще сде- 
лать всё самим. Другие приучали, 
НО с негативным оттенком, пото- 
му что постоянно критиковали за 
неаккуратность. 

УК «ТЫ всё неправильно делаешь», 
«У тебя руки кривые» - такая кри- 
тика, без сомнения, надолго ото- 
бьёт желание помогать и сфор- 
мирует комплекс неполноценно- 
сти. Тогда как самое главное во 

время совместной уборки с малы- 
ШОМ – хвалить его, поощряя 
любые действия, направленные 
на помощь маме. 

235 Поделитесь с ребёнком собствен- 
ным опытом, например, как это 
делали наши мамы и бабушки, 
передавая из поколения в поколе- 
ние рецепты особых семейных 
блюд. И пусть сегодня можно 
найти множество курсов, где нау- 
чат и готовить, и шить, и масте- 
рить мебель. 

35 Но поверьте, знания, которые 
малыш получит от родителей, 
будут для него бесценными. 
Потому что никакие курсы и уро- 
ки в школе не заменят живо- 
го общения с родителями! 
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Ведь современный мир 
стремится к равнопра- 
вию полов, хотим мы 
этого или нет, поэтому 
каждый должен уметь и 
‘ужин приготовить, и 
лампочку в люстре поме- 
нять. 


Курс юного повара 

Когда ваш малыш оказывался 
на кухне, вы наверняка обращали 
внимание на то, с каким любо- 
пытством он наблюдает за про- 
цессом приготовления пищи. Но 
настоящее удовольствие для 
маленьких детей - принимать в 
этом участие. А для их развития 
полезно и то и другое. 

Поддержите интерес крохи – 
дайте ему разные кастрюли, лож- 
ки и поварёшки. Пусть он откры- 
вает и закрывает крышки, прячет 
маленькие кастрюльки в боль- 
ших, стучит ложками. Такие игры 
хорошо тренирует зрительное, 
звуковое и тактильное восприя- 
тие. 

Подросшему карапузу разре- 
шите сделать что-нибудь совсем 
простое: посолить или поперчить 
суп, заправить сметаной салат, 
размешать кашу. Когда малыш 
подрастёт, можете поручить ему 
нарезать варёные овощи, дав 
тупой ножик (такие прилагаются 
в наборах для лепки). 

Все дети любят игры с тестом. 
Если вы решили что-то испечь, 
обязательно дайте малышу 
небольшой кусочек теста. Пусть 
он мнёт его, тыкает в него паль- 
чиками, лепит фигурки - это 
тоже благоприятно сказывается 


на мелкой моторике, поскольку 
при этом работают все мышцы 
ладошек. Купите маленькую скал- 
кусрельефами, которые оставля- 
ют узор на тесте, - карапуз будет 
в полном восторге! Кулинары 
постарше могут тренироваться в 
лепке настоящих пельменей и 
пирожков. 


Полезные советы 
Покупая детям игрушечные 
пылесосы, утюги, швабры и дру- 

гие гаджеты, «как у мамы», не 
надейтесь, что они заменят 
ребёнку реальные предметы, 
Наигравшись, малыш всё равно 
захочет мести пол настоящей 
метлой, варить в настоящей 
кастрюле и забивать гвоздь 
настоящим молотком. Это психо- 
логия! А игрушки хороши для 
ролевых игр в «дом». 

Кухонные принадлежности, 
которые могут нанести ребёнку 
вред (ножи, вилки, штопоры 


Работа с тестом способствует 
развитию мелкой моторики 


и прочее), конечно же, убирайте 
подальше, а подросшему карапу- 
зу объясните, что это брать ни в 
коем случае нельзя. 

Если ваш малыш получил зада- 
ние пересыпать крупу или мака- 
роны из пакета в банку, а вы не 
хотите после этого выметать эти 
продукты из всех уголков кварти- 
ры, нужно усаживать вашего 
помощника не за стол, а на пол, 
застеленный плёнкой. Это позво- 
лит вам легко собрать крупу 
после того, как он сделает свою 
работу. 

Что касается мытья полов, то 
здесь главное для ребёнка - 
повторять за взрослыми. А маме 
стоит набраться терпения и не 
охать из-за разлитой воды. 
Безусловно, первое время будут 
лужи, да и придётся всё перемы- 
вать за малышом, но сэтим нуж- 
но смириться и принимать про- 
исходящее спокойно. 

Наталья Лев 
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ал, Нескучная уборка 


Наведение порядка 

в доме может пре- 
вратиться с вашей 
помощью из рутинно- 
го мероприятия 

в интересную игру! 


оявление малыша, как 
правило, ломает привыч- 
ный семейный уклад. 


Это относится и к порядку в 
доме, поддерживать который для 
молодои мамы становится не так- 
то просто, ведь уход за крохой 
поглощает практически всё вре- 
мя. Но даже когда малыш немно- 
то подрастет, легче не становится: 
маленькая егоза крутится под 
ногами, мешая и отвлекая от ІШ 
уборки... Но некоторые мудрые 00! 
мамы находят неожиданный (0 
Выход из этого положения: они 
беруткроху себе в помощники. 


ШЕШЕ толаномера: Порядок в доме 


МАМА 


Всему своё время 

Важный вопрос, на который 
мамы хотели бы получить ответ, 
- с какого возраста можно начи- 
нать эти воспитательные экспе- 
рименты? 

Некоторые решительные роди- 
тели даже не ждут, когда кроха 
встанет на ножки, а вовлекают 
его в хозяйственные дела, исполь- 
зуя слинг, шезлонг или обычный 
коврик. Конечно, это не очень 
комфортно для взрослого, но 
приятно и интересно младенцу. 
Ведь в этом случае он ни на мину- 
ту не расстаётся слюбимой 
мамой, с интересом наблюдая за 
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Фото: Звичегноск 


еб» Малыши не любят в одиночку 
6% выполнять монотонную работу 


тем, как она лихо орудует гудя- 
щим пылесосом или моет пол 
чудо-шваброй. И всё это время 
мама ему рассказывает, что она 
делает и для чего. 

Конечно, такие экстремальные 
занятия смогут осилить далеко 
не все мамы. Но когда малыш 
встанет на ножки, его можно 
смело вовлекать в процесс наве- 
дения порядка в доме. 
Научившись стоять, он может 
забираться на стул и, встав рядом 
с вами у вашего рабочего места, 
получит гораздо больше возмож- 
ностеи для совместного взаимо- 
действия. И будьте уверены, что 
при правильной тактике такое 
скучное занятие, как уборка, ста- 
новится весёлой игрой. 


Шаг за шагом 

К совместной с малышом убор- 
ке следует заранее подготовить- 
ся: запаситесь разноцветными 
салфетками, губками, ярким 
совком, пульверизатором для 
цветов. 

У малыша должен быть свой 
нарядный фартучек и маленький 
тазик, куда вы нальёте тёплую 
воду, чтобы устроить, например, 
«банный день» для игрушек. 

Следующий шаг - определение 
фронта работ. Он не должен быть 
обширным и сложным. Начать 
проще всего суборки детской 
комнаты. 

Разбейте масштабную уборку 
на части, чтобы карапуз не успе- 
вал заскучать. И ориентируйтесь 
на его настроение, а не на план 
уборки (когда и что должно быть 
сделано). Заранее будьте готовы 


прервать работу в любой момент, 
когда вашему помощнику надоест 
это занятие. 

Задание должно быть предель- 
но конкретным и посильным для 
крохи. Например, решение зада- 
чи, сформулированной не кон- 
кретно (например, «убери в ком- 
нате»), даже пятилетнему 
карапузу будет не по силам. 
Необходимо дать чёткую, понят- 
ную инструкцию и лучше одну. 
Например: «Сложи аккуратно 
кубики в эту коробку!» или 
«Вытри пыль с книжной полки». 

Есть ещё один важный момент. 
Если вы, например, скажете: 
«Отнеси игрушки на место» 

и уйдёте готовить ужин, то не 
удивляйтесь, если после возвра- 
щения обнаружите такой же бес- 
порядок. Дети не любят в одиноч- 
ку делать монотонную работу. 

Кроме того, уложив две куклы 
или две машинки на своё место, 
на третьей игрушке малыш 
наверняка почувствует непреодо- 
лимый соблазн поиграть хотя бы 
минуточку. Поэтому занимай- 
тесь уборкой вместе со своими 
детьми! 

Рассказывайте и показывайте 
ребёнку всё, что вы сами делаете. 
Но не увлекайтесь сложными 
объяснениями, а больше внима- 
ния уделяйте интонации, эмо- 
циональным восклицаниям 
и смысловым паузам. 

Демонстрируйте свои действия 
так, чтобы крохе всё было видно 
и понятно. Протёрли мебель – 
дайте ему тряпочку, пусть увидит 
и потрогает на ней полоску 
мокрой пыли со шкафа. » 


МАМАМ 
НА ЗАМЕТКУ 


Для начала возьмите на вооруже- 
ние несколько общих правил. Не 
игнорируйте их, иначе ничего, кро- 
ме собственного раздражения и 
детских слёз, вы не получите. 
Во-первых, надо иметь в виду, что 
малыш до поры до времени не 
умеет отличать «порядок» от 
«беспорядка». Более того, он не 
понимает, почему «беспорядок» - 
это плохо. Но уже со второго года 
жизни он вполне может эту истину 
постигнуть. 

Во-вторых, приучиться к порядку 
кроха сможет только с вашей 
помощью. Вы уверены, что всег- 
да кладёте вещи на свои места и 
не оставляете в раковине немы- 
тую посуду? Если сомневаетесь в 
положительном ответе, то начать 
придётся с себя. 

В-третьих, если вы всё-таки 
решились вовлечь карапуза в 
бытовые заботы, то должны чётко 
осознавать, что главное для вас 
в этот момент - не наведение 
чистоты, а обучение малыша 
полезным привычкам, его воспи- 
тание и общение сним. Скорее 
всего, сияющей чистоты вы не 
добьётесь. Но дело того стоит! 
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Не работа, 
а игра 

Чтобы задание, полу- 
ченное малышом во 
время уборки, было ему 
интересно, вам надо 
включить фантазию. 
Ребёнок в раннем возрасте 
смотрит на мир вашими глазами 
и считает удивительным то, чему 


вы удивляетесь. Используйте это, 


когда показываете крохе что-то 
‘из ваших рутинных домашних 
дел. Посмотрите на выжимание 
тряпки в ведро со стороны годо- 
валого малыша. Это вам всё 
понятно и за много лет уже надо- 
ело. А для него это так интересно! 
Но чтобы он удивился, вы долж- 
ны направить его взгляд и эмо- 
ции внужном направлении. 

Один из самых действенных 
приёмов, помогающих внести в 
процесс уборки развлекательный 
элемент, - объявление конкурса. 
Например, вы складываете в 
коробку части от конструктора, а 
малыш - свои машинки. Кто 
быстрее справится с заданием, 
получит шоколадную медаль! 

Хорошо также сделать красоч- 
ные картинки-инструкции по 
уборке игрушек и развесить их в 
комнате. Эти картинки вы може- 
те нарисовать вместе с крохой. 


Обязательно нужно каждый раз 
хвалить ребёнка за его помощь 


Запаситесь коробками разного 
цвета. Каждую из них назовите — 
таражом для машин, домом для 
кукол, складом для кубиков и т.д. 
Или дайте карапузу задание раз- 
ложить все игрушки по цветам: 
красные - в красную коробку, 
толубые - в голубую... 

Если на полу остался мелкий 
мусор, то малыш, соединив боль- 
шой и указательный палец, может 
«склевать» его, как курочка клюёт 
зёрнышки. 

Хорошо привлечь к уборке и 
сами игрушки, которым «надоел 
беспорядок в комнате». А потом 
всех зверят и кукол пусть ваш 
малыш развезёт по «домам» и 
уложит спать. 

Раз в месяц генеральную убор- 
ку можно объявлять «Празд- 
ником чистоты». Необходимую 
атмосферу создадут весёлая 
музыка, воздушные шарики, 
любимое лакомство после окон- 
чания уборки... Уже через месяц 


ребенок будет ждать этот день 

с нетерпением, и большая уборка 
деиствительно превратится в 
самый настоящий праздник. 


Заслуженная награда 
Малыши любят помогать 
родителям, если ощущают при 
этом собственную значимость. 
Когда ребёнок чувствует, что сде- 
лал что-то нужное и важное, он 
понимает, что является частью 
общего семейного дела, и гордит- 
ся этим. Поэтому не забывайте 
хвалить его за любую помощь. 
Система поощрений тоже 
может сыграть положительную 
роль, но всё жеэто не самый луч- 
ший метод воспитания. С ним 
надо быть крайне осторожным, 
чтобы невольно не приучить 
ребёнка убирать за собой исклю- 
чительно за вознаграждение, 
без осознания ценности чистоты 
и порядка. О 
Елена Поберезникова 
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өл „ Сам себе 


Семье с малень- 
кими детьми вполне 
по силам сделать 
своё жилише таким, 
чтобы в нём было 
приятно жить 

и принимать гостей. 


аш дом - наша крепость. 
А ещё это семейное гнез- 
- до, тихая гавань, с дет- 

ства вызывающая унас разные 
приятные ассоциации, связанные 
с комфортом, порядком, безопас- 
ностью. Неудивительно, что мно- 
гие родители хотят сделать инте- 
рьер дома еше уютнее. 

Конечно, в случае неуверенно- 
стив своих дизайнерских способ- 
ностях стоит обратиться за помо- 
щью к профессионалам или хотя 
бы за советами к знакомым 
умельцам. Но на самом деле не 
так уж сложно обустроить жильё 
рационально и красиво своими 


руками! 


Ещё до начала ремонта поста- 
райтесь учесть интересы и по- 
требности всех членов вашей 
семьи. Если ҺЕ вас есть лишняя 
комната, её желательно отдать 
под детскую: это со временем 
оценят и дети, и родители. 
Кстати, в этом случае при выборе 
целесообразно ориентироваться 
на самую светлую и тихую комна- 
ту в квартире. 

Кухня может стать территори- 


24 


е» 


Учитывайте мнение малышей, 


6 уз если речь идёт о детской комнате 


ей мамы. Учтите, что современ- 
ный тренд на создание единого 
пространства с гостиной может 
не только привести к тому, что 
вся мебель в квартире пропахнет 
едой, но и ктому; что маме будет 
не хватать уединения. 

Если кто-то из родителей рабо- 
тает из дома, желательно обу- 
строить в квартире полноценное 
рабочее пространство или хотя 
бы удобный рабочий «угол». 

И если каждому члену семьи 
повезло обзавестись собственной 
территорией, то логично будет 
оформить её с учетом вкусов, 
пристрастий и интересов будуще- 
го жильца. 


Роль зонирования 

Любую комнатув случае необ- 
ходимости можно и нужно разде- 
лить на зоны: отдыха, досуга, при- 
ёма пищи, учёбы и работы, приёма 
гостей, хранения вещей. 

Смело используйте рекоменда- 
ции специалистов, которые точно 
знают, как реализовать деление на 
зоны с помощью ремонта, отделки 
и мебели, как учитывать освеще- 
ние и когда требуется дополни- 
тельное, когда и как можно объе- 
динять зоны без ущерба для 
комфорта, и многое другое. 

Отдавайте предпочтение функ- 
циональной или даже много- 
функциональной мебели, предме- 
там-трансформерам. Выбирайте 
варианты, которые будут «расти» 
по мере взросления детей и изме- 
нения их потребностей (напри- 
мер, регулируемые по высоте сто- 
лы и стулья). Оборудуйте 
отдельное место для детских игр, 


иначе игровой зоной неизбежно 
станет вся квартира, а это не всег- 
да удобно для взрослых домочад- 
цев. Отлично, если будет также 
предусмотрен уголок для творче- 
ства, например магнитно-гри- 
фельная доска. 

Обязательно задумайтесь 
и о системах хранения вещей. 
Детям требуется много места для 
игрушек, одежды, обуви, книг, 
Выделите часть комнаты или 
коридора под кладовку, обзаведи- 
тесь вместительными шкафами. 
Также придётся подумать о мес- 
тах для хранения колясок, санок, 
велосипедов, самокатов, лыж, 
коньков и роликов. 


Уют для каждого 

Единственная общая рекомен- 
дация, которую можно дать роди- 
телям по обустройству уютной 
квартиры, - отдавайте предпо- 
чтение светлым и нейтральным 
тонам в отделке. Это поможет 
сделать комнаты просторнее, даст 
шанс проявить фантазию в ярких 
деталях. А малышам будет намно- 
го легче просыпаться по утрам. 
Также благодаря этому вам пона- 
добится меньше дополнительного 
освещения (и связанных с ним 
затрат на электричество) в пас- 
мурные дни или долгими зимни- 
ми вечерами. 

Избегайте ярких и крупных 
орнаментов - они быстро «прие- 
даются». 

Отделочные материалы и ме- 
бель лучше выбирать натураль- 
ные. Эзотерики утверждают: это 
полезно с точки зрения «энерге- 
тики», а здравый смысл напоми- Ў 


Наш эксперт 
дизайнер 
интерьеров 
Алена 
Николаева 


2 Для семьи с детьми важно вы- 
брать правильные отделочные 
материалы. Если дети маленькие, 
то лучше применять моющиеся 
краски, которые промаркированы 
надписью «для детских комнат». 

35 Если вы хотите использовать 
обои, то покупайте только 
флизелиновые, бумажные или 
виниловые. Вообще, рекоменду- 
ется отдавать предпочтение нату- 
ральным отделочным материа- 
лам. Потолки лучше побелить 
или покрасить. 

5 Чтобы избежать ошибок и упро- 
стить задачу при проектировании 

дизайна квартиры для семьи 
с детьми, сначала почитайте жур- 
налы по интерьерам, посмотрите 
картинки в интернете. 

35 Понять, что, каки куда поставить, 
поможет такой лайфхак. 
Начертите мелками на полу и на 
стенах подобранную мебель в её 
размерах. В этом, кстати, вам 
помогут дети. 

35 Можно также нарисовать эскизы 
на бумаге, но только при этом 
надо соблюдать пропорции, иначе 
вам будет сложно правильно оце- 
нить будущую обстановку. 

2|< Мнение маленьких детей об инте- 
рьере, конечно, нужно учитывать, 
особенно если речь идёт о дет- 
ской комнате, но полностью пола- 
гаться на него не стоит. Во-пер- 
вых, они ещё толком не понима- 
ют, о чем идёт речь. Во-вторых, 
‚детские предпочтения, как извест- 
но, очень быстро меняются, 

а ремонт это надолго. 
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нает, что натуральные 
материалы приятнее 
в эксплуатации. 

Чем меньше площадь 
квартиры, тем тщатель- 
нее стоит продумать 
меблировку. Для одноком- 
натной квартиры или кварти- 
ры-студии целесообразно зака- 
зать мебель по индивидуальным 
замерам и требованиям. Так про- 
ще сделать её практичной и вме- 
стительной. Купив же «классиче- 
ский» гарнитур, вы будете потом 
ломать голову над тем, как его 
разместить, не загромождая 
жилое пространство. 

О каждом декоративном эле- 
менте спросите себя: он точно 
здесь нужен? Или он станет неиз- 
бежной мишенью для мяча, 
частью полосы препятствий, при- 
чиной синяков, шишек и слёз 
(в том числе маминых слёз – 
в случае утраты)? Со временем, 
когда дети станут старше, декор 
квартиры можно разнообразить, 
но двухлетнему малышу многие 
«украшательства» пока просто 
не нужны. 

Задумываясь об уюте, мы редко 


вспоминаем, что он непосред- 


тема номера: Порядок В ДОМ 


е» 
> создавать трудности при уборке 


ственно связан с чистотой и по- 
рядком. Поэтому планируя отдел- 
ку и обстановку комнат, убеди- 
тесь, что их будет легко и удобно 
убирать, что предусмотрены кон- 
тейнеры, подносы, шкатулки, 
крючки для мелочей. 


Ручная работа 

Прежде чем покупать картины, 
вазы, «музыку ветра» и декора- 
тивные подушки, подумайте: что 
из этого вы можете сделать свои- 
ми руками. Многие из нас счита- 
ют, что рукоделие - сложная нау- 
ка. И напрасно! Сходите 
раз-другой на мастер-класс по 
рисованию масляными красками 
_ и вот уже у вас появилась пусть 
не идеальная, зато авторская 
и наполненная приятными эмо- 
циями и воспоминаниями карти- 
на. Наволочки, созданные своими 
руками в технике пэчворк, сдела- 
ют обстановку уютной и неповто- 
римой (особенно если каждый 
лоскуток - напоминание о ка- 
ких-либо предметах гардероба). 
«Музыку ветра» можно выпол- 


Дизайн помещений не должен 


нить в технике оригами или соо- 
рудить из некрупных детских 
погремушек, которые малыш уже 
перерос. 

Естественно, подключайте 
детей к «одомашниванию» жили- 
ща! Так они быстрее привыкнут 
к нему, полюбят, воспримут как 
своё, а значит, будут ценить 
и беречь даже в мелочах. 

Давайте вторую жизнь старым 
вещам: это хорошо не только 
с точки зрения экологии, но 
и внушает детям правильное 
отношение к процессу потребле- 
ния. Да и для бюджета полезно. 
Подсматривайте у знакомых или 
винтернете идеи оригинальных 
интерьерных поделок и вопло- 
шайте их вместе с детьми. 

Семейные фотографии - 
отличный вариант декора. 

Они будут напоминать о пози- 
тивных моментах в вашей жизни 
и «оживлять» стены гораздо луч- 
ше покупных картин. Надо толь- 
ко придумать для них оригиналь- 
ные рамки. О 
Елена Тимофеева 
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[продукты 


шагов 


Знакомя малыша с новыми продуктами, 
надо придерживаться правил. От того, 
насколько правильно организована 
подготовка к введению прикорма, зависит 
здоровье ребенка. 7 


рикорм- это новые про- 

дукты, по составу отлича- 

ющиеся от прежней 

пищи. И пищеваритель- 
ная система крохи должна адап- 
тироваться для их переваривания 
и усвоения. В связи с этим нагруз- 
ка на желудочно-кишечный тракт 
возрастает: выделяется больше 
желудочного и кишечного сока, 
повышается активность фермен- 
тов, усиливается моторная функ- 
ция кишечника. 


когда начинать? 

Знакомство ребёнка с новым 
питанием происходит между 4-м 
и 6-м месяцами жизни. Раньше 
организм малыша просто физио- 
логически не способен прини- 
мать и усваивать любую пищу, 
кроме грудного молока или адап- 
тированной смеси. В то же время 
затягивание с введением прикор- 
ма позже 6 месяцев увеличивает 
риск развития у ребёнка различ- 
ных дефицитных состояний 
(например, нехватки в организме 
белка, железа, цинка и др.). 

Известны три признака готов- 
ности крохи к новому питанию: 

® масса ребёнка при рождении 
удвоилась; 

® малыш умеет сидеть само- 
стоятельно или с опорой; 

® предложите ребёнку ложку, 
он охотно потянет ее в рот. 


что даём? 

Если у ребёнка недобор веса, 
начинать с овощей нельзя. 
Выбирайте в качестве первого 
прикорма каши. Овощи введёте 
позже. И будьте готовы к тому, 
что они не сразу понравятся 
карапузу. Объясняется этот факт 
просто: каши наиболее близки по 
вкусовым ощущениям к грудно- 
му молоку, поэтому они больше 


нравятся малышам. Привыкнув к 
ним, малыши впоследствии 
могут отказываться от менее 
вкусного овощное пюре, оно же 
готовится без соли и сахара. 


смотрим на календарь 

Не стоит предлагать новые 
продукты, если малыш болеет 
или идёт на поправку, в период 
обострения аллергии, при изме- 
нении условий жизни (поездки, 
переезды), а также накануне про- 
филактических прививок. 

Эпидемия гриппа, межсезонье, 
подготовка к встрече Нового 
года – тоже не подходят для тако- 
го ответственного шага. Нужен 
спокойный, тихий во всех отно- 
шениях момент. 


„Совет №4: 
кормим по часам 

Новые продукты рекомендует- 
ся ВВОДИТЬ в 
первой полови- 
не дня, чтобы 
иметь возмож- 
ность оценить 
реакцию малы- 
ша на них. В 


е НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ 
РЕБЁНКА ЕСТЬ 
НАСИЛЬНО, 
ПРОДУКТ ДОЛЖЕН 
НРАВИТЬСЯ КРОХЕ 


течение дня следует наблюдать за 
самочувствием и поведением 
малыша, характером стула и со- 
стоянием кожи. При появлении 
симптомов непереносимости 
«новый знакомый» на 1-2 месяца 
исключается из рациона ребёнка. 
Блюда прикорма рекомендует- 
ся давать перед кормлением гру- 
дью (или молочной смесью), так 
как проголодавшийся малыш 
более охотно попробует новую 
пищу. После того как кроха поел, 
желательно приложить его к 
груди. Это поможет маме поддер- 
жать и сохранить лактацию. 


9 4 7777 | Каждый новый продукт 
то % вводят в рацион маленько- 
го ребёнка только после полной адаптации его к пре- 


дыдушему продукту с перерывом в две недели и даже 
больше. В этом случае спешить незачем. 
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ЗНАКОМЯ КРОХУ 
С НОВЫМИ 
ПРОДУКТАМИ, 
УЧИТЕ ЕГО ЕСТЬ 
ИЗ ЛОЖЕЧКИ 


Важно понимать, что начало вве- 
дения прикорма не означает пре- 
кращения грудного вскармли- 
вания. Чем старше малыш, тем 
больше доля прикорма в его 
рационе. Но даже для годовалого 
ребёнка грудное молоко по- 
прежнему остаётся важным 
источником многих полезных 
веществ. 


составляем график 
Схема такая: 1-я неделя - 
постепенное увеличение объёма 


4 


блюда, 2-я неделя - привыкание 
к нему, с 3-й недели - введение 
нового продукта. Каждое новое 
блюдо или продукт прикорма 
вводят постепенно, начиная с 
небольшого обһема - 1/2-1 чай- 
ная ложка. 

Если все прошло без проблем - 
не появились боли в животе, 
срыгивания, жидкий стул, аллер- 
гические высыпания, объём 
блюда постепенно, в течение 
7-10 дней, увеличивается до 
нормы, соответствующей возра- 
сту ребёнка, примерно 150-200 
мл на одно кормление. 


покупаем посуду 
Понадобится ложечка. Из неё 
малыш будет и есть, и пить. А в 
7-9 месяцев потребуется поиль- 
ник или чашка. Чтобы ребёнок 
не подавился и не захлебнулся 


пищей, во время кормления 

он должен находиться в верти- 
кальном положении в удобной 
позе, сидя на специальном дет- 


ском стульчике или на коленях 
у мамы. 


еда из банок? 

Тотовое детское питание следу- 
ет приобретать только от прове- 
ренных производителей. Их 
много, и на ком остановиться - 
не ясно. Посоветуйтесь с врача- 
ми, диетологами, опытными 
мамами. Начинать надо с одного 
бренда. Если «отношения» с ним 
не сложатся, переходите на дру- 
гой. Обязательно обращайте вни- 
мание на целостность упаковки, 
сроки годности и состав продук- 
та, указанные на этикетке. В 
состав детского питания не 
должны входить ароматизаторы, 


красители, усилители вкуса 
и прочие «недетские» добавки. 


“Совет №8: 
готовим сами? 

Блюда прикорма следует гото- 
вить непосредственно перед 
каждым кормлением. Пища 
должна быть в тёплом, но не 
горячем виде. Остатки еды хра- 
нить и повторно использовать не 
рекомендуется. Даже если приго- 
товленное блюдо поставить в 
холодильник на несколько часов, 
то количество микробов в нём 
всё равно значительно увеличит- 
ся, а повторное разогревание 
существенно уменьшит его 
пищевую ценность. Первые 
блюда прикорма должны быть 
однородной (без комочков) полу- 
жидкой консистенции, чтобы 
ребёнок мог без труда их глотать. 
Плохо измельчённая пища может 
вызвать срыгивание, рвоту, про- 
блемы с животиком и отказ от 
этого продукта в будущем. По 
мере взросления малыша необ- 
ходимо последовательно перехо- 
дить к более густой пище: 
сначала пюреобразной, протёр- 
той, а затем мелко, средне и 
крупно измельчённой. Чтобы 
избежать негативных реакций на 
более плотную пищу, её конси- 
стенцию следует изменять очень 
постепенно, незаметно для 
ребёнка. 


Совет №9: 
выбираем метод 
Известны два способа введе- 
ния прикорма: педиатрический и 
педагогический. Первый заклю- 
чается в том, что 
ребёнку дают 
строго опреде- 
лённую порцию 
продукта, приго- 
товленного спе- 
циально и 


- Это вино! 


реакции пищеварительного тракта. Если у ребёнка 
вздутие живота, колики, жидкий стул, рвота, то со 
взрослой пищей стоит повременить. 


только для крохи на фабрике или 
дома. По правилам второго - 
малыша предлагается прикарм- 
ливать тем, что обычно 

ест мама сеё же тарелки малень- 
кими кусочками (начиная с 
микродоз), без попытки дать 
ребёнку какую-то определённую 
норму продукта. Так малыш зна- 
комится с едой, которую употре- 
бляют в семье, и заодно учится 
вести себя за столом. Выбор 
остается за мамой, но, определя- 
ясь, необходимо помнить, несмо- 
тря на популярность, практика 
педагогического прикорма не 
имеет научного обоснования и 
во многих аспектах не учитывает 
физиологические особенности 
детского организма. 


Совет №10: 
настраиваемся 

При введении прикорма важно 
проявлять по отношению к ре- 
бёнку ласку, внимание и терпе- 
ние, но в то же время и мягкую 
настоичивость. 

В случае отказа малыша от 
нового продукта при первом вве- 
дении, рекомендуется предлагать 
его ежедневно в течение 8-10 
дней для знакомства. Если при 
этом кроха распробовал «новин- 
ку», можно продолжать предла- 
тать это блюдо до 10-15 дней для 
закрепления успеха, постепенно 
увеличивая объём. Если даже 
после 10 попыток привереда 
отталкивает ложку, маме следует 
отложить введение этого продук- 
та на 1-2 недели и затем предло- 
жить его снова. 

Людмила Привизенцева 


Готовность организма 
к прикорму проверяют по 
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‚ Нужен ли 
поздний ужин? 


Чтобы правильно организовать 
питание своего крохи, узнайте 
мнение специалистов о том, нуж- 
но ли кормить маленьких детей 

перед сном или по ночам. 


ёс 


ак известно, многие совре- @ ЛЕГКАЯ 


менные мамы считают, что 
есть после шести часов 
вечера вредно для здоро- 
вья. Но обычно вэтом случае 
речь идёт о взрослых. А действует 
ли это правило вотношении 
малышей первых трёх лет жизни? 
Этот вопрос может возникнуть 
как при кормлении младенцев, 
которые растут на молочных сме- 
сях, так как при организации 
питания для карапузов постарше. 
Ведь не так уж редко возника- 
ют ситуации, когда кроха того 
или иного возраста испытывает 
голод перед самым отходом ко 
сну (по разным причинам — 
например, мало съел на ужин в 
положенное время, вообще не 
захотел тогда есть или поужинал 
хорошо, но задолго до отхода ко 
сну). Что делать в этом случае: 
укладывать его спать голодным 
или накормить? А если накор- 
мить, то как именно - плотно 
или легко (как по объёму, так и по 
продуктам)? И надо ли кормить 
малышей, если они проснулись 
глубокой ночью голодными? 


Перед сном и ночью 

Взрослые согласятся с тем, что 
очень трудно уснуть голодному 
человеку, а детям ложиться спать 
с чувством голода тем более 
недопустимо. Поэтому малыш 
вечером обязательно должен 
поужинать, а после купания - 
получить так называемый сон- 
ник: это может быть молочная 
смесь или кефир. Объём сонника 
составляет 150-200 мл, в зависи- 
мости от аппетита крохи. 

Не надо 
бояться, что 
лёгкая и полез- 
ная еда непо- 
средственно 
перед сном как- 
то повредит 


И ПОЛЕЗНАЯ ЕДА 
ПЕРЕД СНОМ 
ПОЙДЁТ КРОХЕ 
НА ПОЛЬЗУ 


мааи 


ребёнку. Во-первых, он будет 
реже просыпаться ночью (или 
совсем не будет), а во-вторых, 
кисломолочные продукты, как 
известно, способствуют форми- 
рованию здоровой микрофлоры. 

Для младенцев, которые растут 
на искусственном вскармлива- 
нии до полугода, ато и до 9 меся- 
цев, допустимы ночные 
кормления. Их количество может 
составлять одно, максимум два 
за ночь. После 9 месяцев надо 
постараться постепенно прекра- 
тить ночные кормления. Но тем 
не менее при тревожных состоя- 
ниях у малыша, при заболевани- 
ях, при прорезывании зубов, во 
время поездки бывает необходи- 
мо покормить в ночное время 
ребёнка постарше. 

Кстати, проблема полноценно- 
го питания часто возникает 
именно в поездке с крохой. Её 
можно решить, если в качестве 
сонника вы заранее приготови- Ў 


9 4 7777 | Пища, которую маленький 
то • ребёнок получает вечером, 
никаким образом не должна перегружать его орга- 


низм, так как в ночное время значительно замедляется 
работа желудочно-кишечного тракта. 


Д под 
ЗАПРЕТОМ! 


Конечно же, перекармливать 
детей не нужно, но и голодным 
ребёнок ни в коем случае быть 
не должен. Повышенная актив- 
ность карапуза в течение дня, 
большой расход знергии на рост, 
развитие и на быстрый обмен 
веществ предъявляет повышен- 
ные требования к качеству и 
калорийности пищи. Здоровым 
детям, в отличие от взрослых, 
специально худеть не нужно. 
Поэтому крайне важно каждый 
день соблюдать основные приё- 
мы пищи - завтрак, обед и ужин, 
атакже два перекуса в день. 
Причём перекусами могут быть 
как второй завтрак и полдник, 
так и полдник и кормление перед 
сном, после купания - так назы- 
ваемый сонник. Выбор вариантов 
зависит от аппетига малыша. 
Сонник обычно состоит из дет- 
ских кисломолочных продуктов. 
Исключение составляют дети с 
пищевой аллергией, атопическим 
дерматитом, которым не всегда 
можно употреблять кисломолоч- 
ные продукты, например кефир. 
В этом случае в качестве сонни- 
ка им дают лечебную смесь. 
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5 Чтобы ребёнок рос здоровым 


и активным, чтобы он правильно 
развивался, надо очень грамотно 
подходить к его кормлению – как 
к режиму, так и к составлению 
‘рациона. Дело в том, что в отли- 
чие от взрослых, органы и систе- 
мы маленьких детей имеют 0с0- 
бенности, в том числе у них 
по-другому устроена пищевари- 
тельная система. 


2 Именно поэтому принципы пита- 


ния детей отличаются от тех, 
которые рекомендованы взрос- 
лым. Например, младенцы могут 
есть ночью, срыгивать и не чув- 
ствовать изжогу. Это происходит 
как раз из-за особенностей стро- 
ения пищеварительной системы: 
кардиальный сфинктер у них 
развит очень слабо, слизистая 
желудка более толстая, чему 
взрослых, меньше кислотность 
желудочного сока. 


ес При этом пищеварительные фер- 
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менты созревают постепенно, 
слизистые оболочки органов ЖКТ 
у маленьких детей нежные. 06 
этом нужно помнить ини в коем 
случае не перегружать организм 
малыша едой, которую он ещё не 
в состоянии переварить. 

“5 Вто же время ребёнок, в отличие 
от взрослых, расходует в течение 
дня большое количество энер- 
гии, активно растёт и развивает- 
ся. Поэтому очень важно обеспе- 
чить его полноценным питанием, 
сбалансированным по белкам, 
жирам, углеводам, витами- 
нам и минералам. 


6 ПРИ КОРМЛЕНИИ 

УЧИТЫВАЙТЕ 
ЖЕЛАНИЕ 

И САМОЧУВСТВИЕ 
РЕБЁНКА 


те овсяный кисель «по Изотову» 
и возьмёте его с собой. В своё 
время врач-вирусолог В.К. 
Изотов обратил внимание на 
уникальные свойства забытого 
народного рецепта и дополнил 
его, используя достижения 
современной медицины. Способ 
приготовления овсяного киселя 
нетрудно найти в интернете. Это 
легкое для усвоения, но калорий- 
ное блюдо, после которого 
малыш будет долго ощущать 
чувство сытости. 


Обшие правила 

Педиатрами и детскими дието- 
логами сформированы опреде- 
лённые рекомендации, которыми 
нужно руководствоваться мамам 
при питании маленьких детей. 

Важное значение имеет режим 
питания, поэтому надо обяза- 
тельно соблюдать рекомендован- 
ное количество приёмов пищи. 
Помимо полноценного ужина 
крохе потребуется сонник, когда 
вы будете укладывать его спать 
после купания, если поймёте, что 
он голоден. 

С другой стороны, не нужно 
специально перекармливать 
маленьких детей. Родители долж- 
ны сформировать у ребёнка пра- 
вильные пищевые 
привычки с само- 
го раннего воз- 
раста. Поэтому 
всегда кормите 
его вовремя, 
исключите частые 


перекусы, не позволяйте малышу 
кусочничать бутербродами, 
исключите еду всухомятку, огра- 
ничьте сладкое либо разрешайте 
есть сладости только после основ- 
ного приёма пищи. 

В ежедневном рационе, а по 
вечерам особенно, избегайте 
жареных и жирных блюд, отда- 
вая предпочтение блюдам, запе- 
чённым в духовке или варёным. 
Не стоит давать на ужин и перед 
сном «энергетические» продукты, 
например сладости, сдобные 
мучные изделия: малыш почув- 
ствует прилив бодрости и будет 
плохо спать. Слишком горячая 
или холодная еда тоже не годится 
ни для ужина, ни для сонника. 

Объём одного кормления 
после года составляет 250-300 
мл. Конечно, это усреднённые 
показатели. И не беда, если кроха 
плотно поужинал, а после купа- 
ния отказался от сонника. Также 
ему не обязательно выпивать 
целый стакан кефира на ночь, 
возможно, будет достаточно 
и полпорции. Заставлять малыша 
съедать всю порцию против его 
желания не нужно. 


е ! э Н Й 

е давайте крохе перед 
6 ФӘ 277, 177771 сном детские соки. Они 
провоцируют кариес. А ещё ребёнок привыкает к их 
сладкому вкусу и отказывается от плодов в натураль- 
ном виде, не получая нужную кишечнику клетчатку. 


кабїїга 


Нежное питание 
на основе козьего молока Я все 


Кабгіса” 


ОЇсЕЅЂС 


СДЕЛАЛА 
ПРАВИЛЬНО! 


Татьяна Морозова 
Актриса, резидент шоу «Сотеду угогпап» 
Сын Федор 


_ преимущества современные ингредиенты 
_ козьего молока + для роста, развития и защиты малыша 


Комплекс жиров ОісеѕіХ ОБЛЕГЧАЕТ ПИЩЕВАРЕНИЕ 


м 
кабгісә 


Пребиотики ГОС и ФОС + Війдорасіетішт ВВ-125 ч 25 е. 2 
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ИММУНИТЕТА И УЛУЧШЕНИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ Кабпі са ЯА 4 

сор Ям 3 

бісев 2% ре 


Жирные со-3 и с-6 кислоты ДЛЯ РАЗВИТИЯ МОЗГА И ЗРЕНИЯ 


5 нуклеотидов ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ИММУНИТЕТА 
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капуста 


Воспользуйтесь тем, 
что осень – это благо- 
датный сезон нового 
урожая, и готовьте 
малышу полезные 

и вкусные блюда из 
этих овощей. 


целом специалисты реко- 
мендуют не затягивать 
момент знакомства дети- 
шек с некоторыми видами 
капусты, так как эти овощи при- 
носят им много пользы. Но безус- 
ловно, при этом необходимо учи- 
тывать особенности организма 
конкретного ребёнка. 


Кладезь пользы 
Самым ценным видом капусты 
считается брокколи. Особые веще- 
ства в её составе защищают орга- 
низм от вредных микробов. 
В ней также есть каль- 


ж» ций и магний, кото- 
а = Рыеприводятв 
> баланс нервную 


систему. Ценность 


1 $ брокколи и в боль- 


шом содержании растительного 
белка, витаминов А и К, фолие- 
вой кислоты, а также в том, что 
эта капуста гипоаллергенна. 

Цветная капуста легко и полно- 
стью усваивается организмом 
малыша, так как в ней мало клет- 
чатки. А вот растительного белка 
там много и, соответственно, 
незаменимых аминокислот, кото- 
рые важны для роста тканей. 
Наличие биотина (витамина Н), 
хорошо влияет на состояние 
кожи и волос. Селен и фтор уси- 
ливают иммунитет. А витамины 
группы В поддерживают нервную 
систему. 

Белокочанная капуста считается 
чемпионом по растительным бел- 
кам и незаменимым аминокисло- 
там. Например, лизин с метиони- 


: 0 7) 7) Если после салата из белоко- 
: ви: чанной капусты у ребёнка воз- 
: ник дискомфорт в животике, то на время уберите её 


9 1 из рациона. Если же кроха страдает колитом или диа- 
} рвей, то капусту в сыром виде надо исключить. 


ном бесценны для регенерации 
клеток, кроветворения, работы 
почек. Витамин С, важный для 
поддержания иммунитета, в бе- 
локочанной капусте сохраняется 
полгода, то есть до весны. 
Витамин К нужен для обменных 
процессов в тканях, 
Биофлавоноиды укрепляют сер- 
дечно-сосудистую систему. 
Тиамин хорошо воздействует на 
функции головного мозга. 
Ниацин участвует в выработке 
ферментов. 

Брюссельская капуста считается 
разновидностью белокочанной 
капусты, но усваивается легче 
своей родственницы. Она отлича- 
ется большим содержанием вита- 
минов Си группы В. 

Савойская капуста уникальна 
благодаря антиоксиданту глута- 
тиону, который борется с вредны- 
ми свободными радикалами. А 
из-за большого содержания клет- 
чатки этот овощ отлично 
«чистит» кишечник. 

Китайская капуста полезна для 


Фото: Перокірћоіох 


Уух 


Ф ЦВЕТНАЯ 

КАПУСТА ЛЕГКО 
УСВАИВАЕТСЯ 

ОРГАНИЗМОМ 
МЛАДЕНЦА 


детей, особенно при склонности 
каллергическим реакциям, так 
какона нейтрализует чужерод- 
ный белок и очицает кровь. 


На любой вкус 

Цветную капусту дают детям в 
вареном виде нагарнир, а такжев 
составе овощного рагу с карто- 
фелем, кабачками, морковью. 
Обжаренные соцветия можно 
предлагать ребенку старше четы- 


рёх лет. Но всё-таки гораздо 
полезнее готовить её на пару или 
отваривать. Цветная капуста 
хорошо сочетается с мясом, 
рыбой, зерновыми. 

После года предлагайте крохе 
отварную брокколи как гарнир к 
мясу или рыбе, а также включай- 
тееё в супы. Позже начинайте 
добавлять эту капусту в омлеты, 
тёплые салаты, в начинки для 
блинчиков и пирожков. 

Белокочанную капусту примерно 
до двух с половиной лет реко- 
мендуют давать только варёную 
или тушёную (особенно в молоке, 
что делает её мягче), Эта капуста 
‘идеально сочетается с мясом и 
рыбой, её добавляют в ши, в 
овощное рагу. А сырую капусту 
предлагайте малышу ближе к 
трём годам, нарезанную очень 
тонкой соломкой. 

Брюссельскую капусту предлага- 
ют малышам после года в варё- 
ном или тушёном виде, в омлетах 
и супах. Клетчатка у этих мини- 
кочанчиков нежная, она и сама 
легко усваивается, и помогает 
переваривать более сложную 
пищу - мясо, рыбу, бобовые. 

Савойскую капусту включают в 
меню ближе ктрём тодам из-за 
грубой клетчатки. По этой же 
причине она противопоказана 
детям с проблемами ЖКТ. А так 
как эта капуста обладает моче- 
тонными свойствами, её с осто- 
рожностью нужно давать при 
болезнях почек. Но и здоровым 
детям можно включать в меню 
этот вид овощей только термиче- 
ски обработанным. Чтобы смяг- 
чить эффект, эту капусту лучше 
тушить в молоке. А вот при жар- 
ке она впитывает много масла, 
что делает блюдо вредным. 

Китайскую капусту карапузам 
дают сырой, в основном в салатах 
и сэндвичах. Но вводят её в раци- 
он не ранее двух лет. 


ПЕРВОЕ 
ЗНАКОМ 


4 -10) 


Помните, что не всякую капусту 
можно предлагать маленьким 
детям. Некоторые виды содержат 
грубую клетчатку, органические 
кислоты и серу, которые раздра- 
жают нежную слизистую ЖКТ. 
Если накормить кроху такой капу- 
стой, то возможны боли в животе, 
метеоризм, нарушение стула. 
Поэтому некоторые виды не стоит 
вводить в рацион до двух-трёх лет. 
Младенцам сначала вводят цвет- 
ную капусту. Это происходит при- 
мерно в 6 месяцев. Через неделю 
«подключают» брокколи. 
Брюссельскую дают с 7-8 меся- 
цев. Крохам на искусственном 
вскармливании предлагают попро- 
бовать капустное блюдо раньше, 
чем истинным грудничкам. 
Начинайте с отварной капусты, 
измельчённой в пюре. Первая пор- 
ция должна быть равна 1\4 чайной 
ложки. Через некоторое время 
обратите внимание, нет лиу крохи 
расстройства пищеварения или 
аллергии. Обычно на капусту не 
бывает негативной реакции, тем не 
менее осторожность не повредит. 
Вводите новый вид капусты не 
раньше, чем через неделю после 
того, как организм малыша при- 
вык кпредыдущему. Сначала 
давайте однокомпонентные пюре. 
И только после этого сочетайте 
капусту с другими овощами. 
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рецепты 


Используя в детской кулинарии разновидности 
этого полезного огородного жителя, помните 

о том, что все они хорошо сочетаются со мно- 
гими продуктами. 


вощи полезны всем, но 
особенно они нужны 
маленьким детям. И важ- 
ное место в их рационе занимают 
различные варианты капусты. 
Ведь они содержат необходимые 
для правильного роста и разви- 
тия витамины и минеральные 
вещества. Кроме того, раститель- 
ные волокна заставляют желудоч- 
но-кишечный тракт работать 
активнее, способствуя секреции 
пищеварительных желёз и опо- 
рожнению кишечника. 


Составляя меню для карапуза 
старше года, учтите, что практи- 
чески все виды капусты полезно 
сопровождать белковыми про- 
дуктами, в том числе мясными и 
молочными, атакже яйцами. 
Например, отварные соцветия 
брокколи или 
цветной капусты 
прекрасно допол- 
нят омлет, можно 
их запекать в 
сметане под 
румяной сырной 


9 1 пучок шпината 9 50 г твёр- 
дого сыра ® 4 листа белокочан- 
ной капусты ® 100 г сметаны 


и Капустные листья сварите до 
мягкости и срежьте утолщения. 
ш (Шпинат подержите в кипящей 
воде 3 минуты, а затем мелко 
порежьте. 

Ш Сыр натрите и добавьте к шпи- 
нату. 

ш Получившуюся массу заверни- 
те в капустные листья. 

Ш Сложите голубцы в кастрюлю, 
влейте смесь сметаны и неболь- 
шого количества воды и тушите 
15-20 минут. 


корочкой или делать из этих ово- 
щей оладьи с добавлением творо- 
га. А поданные в качестве гарнира 
любые виды капусты сделают ещё 
вкуснее рыбную котлетку или 
мясные тефтели. 

Но несмотря на то, что некото- 
рые виды капусты можно давать 
уже в младенческом возрасте, не 
забывайте перед вводом нового 
продукта проконсультироваться 
с педиатром, который подберёт 
составные дневного рациона 
именно для вашего малыша. Ч 


6 
4 Если знакомство крохи с моно- 
єр» Соёт. Э 


пюре из цветной капусты, а 


затем и из брокколи прошло успешно, переходите на 
овощные ассорти. Они являются более ценными по 
содержанию витаминов и минералов. 


Фото: Перокірћоіюх 


№ 


АППЕТИТНАЯ ЗАПЕКАНКА 


© по 100 г моркови, капусты 
брокколи, цветной капусты 
© 100 гсыра © 2 яйца Ө 

50 мл молока Ө соль Ө 

1 ст. л. масла ® 1ч. л. манки 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Овощи нарежьте неболь- 
шими кусочками и отварите. 


№ Взбейте два яйца, добавьте 
локо и тёртый сыр. 

№ Сковородку смажьте сли- 

вочным маслом, посыпьте 

манкой, выложите подготов- 

ленные овощи, залейте яичной 

смесью. 

№ Выпекайтев духовке при 

температуре 180°С 20 минут. 


© 100 гцветной капусты 

© 100 брокколи Ө 1 ч.л. 
сметаны или 1 ст. л. подсол- 
нечного или оливкового масла 
® 1ч. л. тертого нежирного 
твёрдого сыра 


ш Овощи тщательно помойте 
под проточной водой. 

№ Разделите на небольшие 
соцветия, опустите в подсо- 
ленную кипящую воду 
иварите до готовности. 

ш Выложите капусту на 
тарелку, заправьте маслом 
или сметаной, посыпьте тёр- 
тым сыром. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


® 0,5 лводы ® 1 клубень 
картофеля Ф по 100 г цветной 
и белокочанной капусты 

® 1 морковь 


№ В кипящую воду бросьте на- 
резанные картофель и морковь. 
и Цветную капусту разделите 
на соцветия, белокочанную 
порежьте и добавьте к картофе- 
лю за 5 минут до готовности. 

и Овощиоткиньте на дуршлаг, 
измельчите их в блендере. 

№ Разведите овощи бульоном 
доконсистенции супа-пюре. 


1 


Победитель получит в подарок от издательского дома 
«КОНЛИГА-МЕДИА» 


в котором собрана ценная 
коллекция домашних заго- ор 
товок из овошей, фруктов 
и ягод. Каждый рецепт - 
подробная инструкция, слв- 
Дуя которой вы легко 

и быстро приготовите все эти 
вкусности. 


В конкурсе участвуют пись- 
ма, отправленные не позднее 
15 ноября 2018 года. 
Победитель конкурса будет объявлен 
в №12/2018 журнала «Мама, это Я!». 


татаФКопііда.ги или 117218, Москва, а/я №38, А0 
«КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!» - «Поделись рецептом»). 


Отправив письмо, вы выражаете своё согласие на. получение 
информационных материалов от журнала «Мама, это Я!», 
атакже на обработку и использование ваших персональных 
данных согласно действующему законодательству РФ. 


здоровье 
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чтобы лечение не обернулось бедой. 


ногие мамы считают, 

что незачем пичкать 

заболевшего кроху вся- 
кой «химией», когда под рукой 
есть столько веками проверенных 
народных средств. Но врачи 
предупреждают: безобидные, на 
первый взгляд, методы, могут 
нанести организму маленького 
ребенка большой вред! 


Отрава из трав 

Решая «подлечить травками» 
заболевшего малыша, помните, 
что иное растение по своему 


составу намного сложнее любого 
аптечного лекарства. И вы не зна- 
ете, как подействуют его актив- 
ные компоненты на кроху. 

Они могут нейтрализовать 
лечебное воздействие других 
лекарств, вызвать аллергию. 

И даже спровоцировать отравле- 
ние, если допущена передозиров- 
ка. Родители часто находят реко- 
мендации по фитотерапии в ин- 
тернете и готовят настой малышу, 
не задумываясь о том, что его 
концентрация рассчитана на 
взрослого человека! Тогда как 


“ЫМ 
народных средств 


При простуде обычно лишь домашние методы и по- 
могают. Но пусть крохе их порекомендует педиатр, 


ребёнку отмеривать траву нужно 
не столовыми, а чайными ложка- 
ми и давать не стакан настоя, 

а лишь десертную ложку. 

Взять хотя бы пижму: она сни- 
жает температуру, обладает пото- 
тонным и отхаркивающим дей- 
ствием, устраняет боль вгорле 
и насморк. Но веё состав входят 
терпеноиды, проявляющие ток- 
сические свойства даже при 
небольшой передозировке. Есть 
они и в шалфее, который счита- 
ется универсальным средством 
от воспалительных процессов. 


Фото: Рероғірћоюз 


Даидействуют настои с отвара- 
ми медленно,а болезнь ждать не 
будет. Она требует немедленного 
отпора, который могут обеспечить 
только аптечные препараты- 
жаропонижающие, антибиотики, 
средства от кашля и аллергии. 
Они действуют на уровне всего 
организма, быстро нормализуя 
нарушенные функции. В критиче- 
ских ситуациях, когда у малыша 
высокая температура, затруднён- 
ное дыхание, признаки воспале- 
ния лёгких, альтернативы фарм- 
препаратам просто нет. 


Керосин от ангин 
Народная медицина рекомен- 
дует смазывать ребёнку кероси- 


ном воспалённые миндалины при 
ангине. Однако лор-врачи счита- 
ют это недопустимым. 
Во-первых, манипуляции 
с миндалинами разрешается про- 
изводить только доктору соответ- 
ствующей специальности - даже 
медсестре это ответственное дело 
не доверяют! Ватка, намотанная 
на палочку, может соскочить 
и перекрыть дыхательные пути. 
Но дажеесли ничего такого 
не случится, керосин вызовет 
химический ожог слизистой обо- 
лочки рта и горла, а его пары ока- 
жут такое же вредное воздей- 
ствие на бронхи и лёгкие, 
спровоцировав токсический 
бронхит и пневмонию. 


Мёд с чаем от простуды 


Если класть мёд 
в кипяток, как мамы 
обычно и делают, 


в натуральном кон- 
центрированном виде 
мёд оказывает своё 


простудного заболе- 
вания лучше всего 
дать малышу рассо- 


он теряет все свои антимикробное сать чайную ложку 
целебные свойства, и детоксицирующее мёда на языке, а уже 
потому что содержа- действие на носоглот- Потом предложить ему 
щиеся в нём витами- ку иминдалины. тёплый чай или кипя- 
ны, ферменты и про- Поэтому для лечения чёную воду. 

чие биологически 

активные вещества і 

разрушаются при "=> 


температуре 50-60°С. 
Кроме того, , раз- 
ведённый в чае, дети 

часто плохо перено- 

сят: у них возникает 
повышенное газоо- ) 
бразование с болью 

в животе или аллерги- 
ческие реакции. | 
Аглавное - только 


_ Дышать паром от картошки или от 
настоя ромашки - что может быть 
полезнее? А чтобы кроха не обжёг- 
ся, предусмотрительные родители 
придумали разные лайфхаки. 
Например, на кастрюлю со свежес- 
варенным картофелем можно. 
надеть пижамные штанишки: одну 
штанину завязать, а через другую 
малыш вдыхает пар. 
Нуаромашковый настой можно 
заварить в чайнике и попросить 
ребёнка взять его носик в роти 
потихоньку втягивать горячий пар, 
выдыхая его через нос. При таком 
вот обратном движении воздуха 
прекрасно прогреваются придаточ- 
ные пазухи носа. 

_ Нопроблема в том, что простужен- 
ные детишки до пяти лет склонны к 
ложному крупу — подскладочному 
отёку гортани. А спровоцировать 
или же усилить его могут именно 
такие ингаляции. 

_ Ведь одна из причин ложного крупа 
— скопление засохшей (наподобие 
корочек в носу) слизи, которая 
локализуется в просвете гортани. 
Понятно, что от пара мокрота, при- 
липшая к стенкам гортани, трахеи и 
бронхов, увлажняется, набухает и 
откашливается. 

о Воттолько откашляться у некото- 
рых малышей не получается. В ито- 
ге слизь забивает дыхательное 
отверстие и возникают симптомы 
ложного крупа. Так что спросите у 
врача, можно ли ребёнку делать 
паровые ингаляции. 
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Самое меньшее, чем грозит эта 
процедура малышу, - рефлектор- 
ный бронхоспазм с затруднением 
дыхания, как во время приступа 
бронхиальной астмы. Это защит- 
ная реакция дыхательной систе- 
мы на раздражающий фактор. 

Надышаться керосином до 
болезненного состояния также 
можно, если вам придёт вголову 
с его помощью избавлять кроху 
от педикулёза. Специальный 
шампунь решит проблему циви- 
лизованным путём. 


Наука против банок 

Когда-то банки повсеместно 
продавались в аптеках. Но это 
народное средство при ближай- 
шем научном рассмотрении ока- 
залось не только неэффектив- 
ным, но и вредным, особенно для 
малышей. 

Раньше считалось, что пра- 
вильно поставленные банки ока- 
зывают положительное воздей- 
ствие на воспаленные бронхи, 


легкие и плевру - усиливают при- 
ток крови и лимфы, улучшают 
питание и сопротивляемость тка- 
ней, стимулируют рассасывание 
очагов воспаления. Медики были 
уверены, что даже возникающие 
на коже от этой процедуры кро- 
воподтёки идут на пользуорга- 
низму как лечение собственной 
кровью (аутогемотерапия). 

Однако выяснилось, что такие 
же кровоизлияния образуются и 
на плевре, а это уже дополнитель- 
ная травма для бронхолёгочной 
системы. К тому же банки могут 
способствовать распростране- 
нию инфекции в организме. 


Без уксуса и спирта 

Сами по себе физические мето- 
ды охлаждения тела при высокой 
температуре полезны. Для этого 
нужно снять одеяло с пышущего 
жаром ребёнка, включить венти- 
лятор, протереть его кожу влаж- 
ной губкой. 

Но только не используйте для 


Банки могут способствовать 
распространению инфекции 


НАШ СОВЕТ 


Помните, что горчичники 
до 3-4 лет запрещены 
из-за риска вызвать ожог 
нежной кожи и аллергию. 
Разрешаются горчичные 
обёртывания (когда гор- 
чичники ставят через 
ткань). Однако исследова- 
ния показывают, что те 
болезни, при которых 
обычно применяются гор- 
чичники, прекрасно изле- 
чиваются и без них. 


этого разведённый спирт, водку 
или уксус! Во-первых, крохе ни 
к чему вдыхать вредные пары, 
которые усугубят уже имеюшую- 
ся интоксикацию. Во-вторых, 
уксус и этиловый спирт через 
кожу легко всасываются в кровь, 
и она становится ещё более кис- 
лой (организм всегда «закисает» 
во время болезни), даещёи 
наполненной алкоголем, что 
вызывает тяжелейшие отравле- 
ния у малышей. 

Делать спиртовые компрессы 
детям младше пяти лет – тоже 
плохая идея. И вообще с влажны- 
ми компрессами (масляными, 
медовыми, травяными) нужно 
быть очень осторожными. 
Обычно их используют при каш- 
ле и когда у ребёнка болит ушко. 
Но жидкость быстро остывает, 
поэтому тепла хватает от силы на 
два часа. А при воспалении лим- 
фатических узлов, гайморите 
влажные компрессы вообще про- 
тивопоказаны. Ц 


Авторские 
работы 

и мастер- 
классы 


Текстильные 
куклы для игры 
и интерьера 


РЕКЛАМА. ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 12 ЛЕТ. 


Хотите обладать уникальной игрушкой, не такой, 

какие продаются во всех магазинах? Её можно сделать 
своими руками. Ведь перед вами - уникальный 
подарочный каталог «Куклы & Игрушки». Лучшие 
разработки ведущих европейских и российских 
мастеров мы собрали на его страницах. Обаятельные 
куклы, живущие в разных странах, забавные коты, гномы 
и другие прекрасные игрушки станут вашими лучшими 
друзьями. Благодаря каталогу вы сможете сделать 
эксклюзивный подарок не только детям, но и взрослым. 


Уже в продаже! 
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Дети и вирусы: гав! 


опасное КЕ СЕЕ. 
знакомство 


пельным путём при кашле 
и чихании. Норовирус 
и ротавирус, вызывающие 
гастрознтериты, переда- 

В организме многих людей живут штаммы 

вирусов, иначе говоря их представители. Грипп, 

ветрянка – приходят, наводят «беспорядок» 

и уходят. А возбудители герпеса остаются. 


ются фекально-оральным 
путём при контакте с зара- 
жённой пищей или водой. 
ВИЧ является одним из 
нескольких вирусов, пере- 
дающихся половым путём 
и при переливании зара- 
жённой крови. 


вирусах ещё многое не дрения в организм животного, ных частиц, а сама клетка пере- 

известно. Эксперименты растения или человека. ключается на построение 

идут постоянно, и время компонентов, необходимых для 
от времени мы узнаём новости. Из холода в жар сборки новых штаммов. ” 
Доказано, что до попадания в Вирус проникает в клетку и Изначально процесс развивается % 
живую клетку, эти паразиты начинает её эксплуатировать. в месте внедрения возбудителя - 2 
ведут себя как неживые - не Клеточные структуры использу- на кожных покровах, слизистых # 
питаются и не размножаются. Вся ются как строительный материал оболочках, Инфицированные ё 
активность начинается после вне- для вновь образующихся вирус- клетки воспаляются, разрушают- $ 
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ся и передают «эстафету» окру- 
жающим. Новые штаммы 
проникают в лимфатические 
сосуды, а из них - в кровь и раз- 
ные органы и системы. Есть 
места, где вирусам особенно ком- 
фортно, например, нервные узлы 
(вирус герпеса), дыхательная 
система (вирус гриппа), сердце 
(аденовирус). Иммунная система 
способна со временем распознать 
и уничтожить штаммы в органах 
и тканях, но вирус в нервных 
узлах ей полностью уничтожить 
не удаётся. Так, однажды проник- 
нув в организм человека, вирус 
герпеса сохраняется в нём 
пожизненно. 

Внимание! Вирусы устойчивы к 
действию низких температур 
(способны неопределённо долгое 
время сохраняться в заморожен- 
ном состоянии), но быстро утра- 


Вирусы - самая разнообразная 
форма жизни на Земле 


чивают инфекционную актив- 
ность при нагревании, действии 
ультрафиолетовых лучей и 
дезинфицирующих растворов. 


Первый раз 

Знакомство с вирусами начи- 
нается в младенчестве. Первыми 
из них в организм крохи от 6 
месяцев до 6 лет обычно прони- 
кают носители герпеса. И до 90 % 
детей переносят такое второже- 
ние без каких-либо симптомов. 
У остальных это знакомство 
напоминает ОРЗ: по своим про- 
явлениям он мало отличается от 
других распространённых воз- 


душно-капельных инфекций. 
Протекает недуг с повышением 
температуры и поражением верх- 
них дыхательных путей (может 
быть насморк, кашель и т.д.). Не 
имея каких-либо особенных, 
только ему характерных симпто- 
мов, герпес часто остается нерас- 
шифрованным. 

Ещё один вариант вирусной 
«атаки» - стоматит (воспаление 
слизистой оболочки полости рта 
и дёсен). Эта форма чаще встре- 
чается у детей от 1 года до 3 лет. 
У ребёнка повышается темпера- 
тура (нередко до 39-40 °С). 
Слизистая оболочка языка, » 


Новые «друзья» 


У каждого типа вирусов - 
способ воздействия на 
организм. 


Вирус простого герпеса 
(ВПГ-1) вызывает яз- 
вочки вокруг рта, 


ВПГ-2 - пузырьки на 
гениталиях. 


Вирус ветряной оспы 
провоцирует ветрянку 

и опоясывающий лишай. 
Последний возникает, ког- 


да спящий вирус ветряной 
оспы, оставшийся в орга- 
низме после того, как 
ребёнок переболел ею, 
активируется по какой-то 
причине и инфицирует 
кожные и нервные клетки. 


Вирус Эпштейна-Барра 
считается основной при- 
чиной инфекционного 
мононуклеоза. Болезнь 
чаще всего начинается в 
младенческом возрасте, 
но не всегда диагностиру- 
ется вовремя. 


Цитомегаловирус 
(ЦМВ) также является 
причиной мононуклеоза. 
У детей со здоровой 
защитной системой вре- 
дитель не вызывает ника- 
ких проявлений. У осла- 
бленных - симптомы 


варьируются в соответ- 
ствии с возрастом и 
иммунным статусом. 


Вирусы герпеса чело- 
векаби 7(ВГЧ-6, ВГЧ-7) 
вызывают розеолу 

с сильной лихорадкой 

и кожной сыпью у 
маленьких детей и много 
других заболеваний, про- 
текающих с высокой тем- 
пературой и судорогами. 


Вирус герпеса челове- 
ка 8 (ВГЧ-8) обнаружен 
недавно в опухолях под 
названием саркома 
Капоши. Он встречается 

у пациентов с ВИЧ. У здо- 
ровых людей очень редок. 
ВГЧ-8 также может вызы- 
вать другие виды рака, 
включая лимфому (рак 
лимфоузлов). 
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Важные правила для родителей 


взрослые члены 
семьи. Замечено, чем 
выше уровень меди- 
цинской культуры в 
семье, где проживает 
ребёнок, тем в более 
поздний период жиз- 
ни наступает вирус- 
ное инфицирование. 


Если у взрослого 

на коже есть 

герпетические 
пузырьки или язвоч- 
ки, во время ухода за 
ребёнком необходимо 
надевать четырёх- 


Ребёнку с 060- 

стрением вирус- 

ной инфекции 
необходимо выделить 
отдельный набор 
посуды и полотенце. 
Следует по возмож- 
ности ограничить его 
контакты с другими 


детьми для преду- 
преждения их инфи- 
цирования. 


Необходимо 

помнить, что 

чаще всего 
источником инфекции 
для ребёнка являются 


слойную марлевую 
повязку. 


Обычные гигие- 

нические меро- 

приятия позво- 
лят защитить малы- 
ша от встречи с ко- 
варными вирусами. 


нёба, щёк и десен ярко-красная и 
отёчная, на ней появляется боль- 
шое количество пузырьков. 
Через несколько дней пузырьки 
вскрываются, и на их месте обра- 
зуются достаточно болезненные 
поверхностные язвочки (афты). 
Заболевание сопровождается 
повышенным слюноотделением. 
Внимание! В некоторых случаях 
первичное инфицирование ви- 
русом сопровождается пораже- 
нием глаз (так называемый 


офтальмогерпес). Заболевание 
возникает у детей в возрасте от 
одного до пяти лет, протекает 
тяжело и сопровождается воспа- 
лением конъюнктивы и роговицы 
глаз (конъюнктивит и кератит), 

а также поражениями кожи, век, 
слизистых оболочек ротовой 
полости. 


Начало положено 
Способствуют активации 
вируса различные состояния, при 


Краснуха, корь, полиомиелит 
имеют вирусное происхождение 
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которых происходит снижение 
иммунитета: 

® простудные заболевания; 

, переохлаждение; 

® переутомление и стрессы; 

® избыточное воздействие сол- 
нечных лучей (ультрафиолетовое 
облучение); 

® несбалансированное пита- 
ние, дефицит витаминов и 
микроэлементов; 

© заболевания пищеваритель- 
ной системы; 

9 отравления. 

У многих детей первичное зара- 
жение инфекцией протекает без 
каких-либо симптомов. Но в лю- 
бом случае вирус навсегда «посе- 
ляется» в тройничном ганглии 
(нервном сплетении в полости 
черепа), и до настоящего времени 
нет эффективного метода лече- 
ния, который мог бы полностью 
его там уничтожить. Инфекция 
переходит в хроническую стадию. 
В некоторых ситуациях спрятав- 
шийся в нервных узлах вирус 
может активироваться и вызвать 
обострение инфекции. 

Внимание! На фоне пониженно- 
го иммунитета вирус начинает 
активно размножаться. По нерв- 
ным отросткам он выходит из 
нервных узлов и попадает в те 
участки кожи и слизистых оболо- 
чек, которые иннервируются 
тройничным ганглием. А это 
губы, часть щеки, слизистая рото- 
вой полости и дёсны. 


Ставим диагноз 

Герпес у ребёнка - веская при- 
чина подозревать, что малыш 
заражён каким-то вирусом, и по- 
вод для обязательного обраще- 
ния к врачу. Не стоит медлить 
с обращением за медицинской 
помощью в случае, если герпес 
появился на обширном участке 
кожи или недалеко от глаз, 
а также если высыпаниями 


поражены слизистые оболочки 
рта и носа или если высыпания 
нагноились или не проходят 
более двух недель. 
Внимание! В сомнительных 
случаях проводится комплекс 
‘исследований, которые позволя- 
ют не только выявить в организ- 
ме сам вирус, но и определить 
иммунные реакции организма на 
его внедрение. 


Пора лечиться 
Терапия любых форм вирусно- 
го поражения должна осущест- 
вляться строго под наблюдением 
врача. Лечение проводится в 
нескольких направлениях. 
Укреплению иммунной системы 


е» 
© ф% детсадовских вирусных болезней 


ребёнка способствует длительное 
пребывание на свежем воздухе, 
особенно за городом, и физиче- 
ские упражнения. Важно опти- 
мизировать рацион питания, 
включив в него все необходимые 
витамины и микроэлементы. Для 
профилактики обострений реко- 
мендуется включение в рацион 
продуктов, содержащих амино- 
кислоту Г-лизин (йогурт, сыры 

и другие молочные продукты, 
морская рыба). Можно использо- 
вать пищевые добавки, обога- 


Маме лучше привиться от 


шённые І -лизином и цинком, 
а также поливитаминные препа- 
раты. Если рецидивы наблюдают- 
ся часто, следует избегать 
длительного пребывания под 
прямыми солнечными лучами: 
избыточная инсоляция может 
спровоцировать обострение. 
Внимание! Параллельно с мера- 
ми по укреплению иммунитета, 
проводятся процедуры, снимаю- 
щие обострение – зуд, боль, тем- 
пературу и прочие проявления. Ч 
Дмитрий Тапальский 
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А. 
Ж. Важные 
| процедуры 


Уход за малышом состоит из нескольких 

процедур – более или менее важных. Но 

пропустить нельзя ни одну. И выполнить 
неправильно тоже. 


(22 


Фото: ЗВанегмоск 


дни манипуляции прово- 
дятся ежедневно, другие 
- через 2-3 дня или раз в 
неделю. И у каждой свои особен- 
ности. 
9 Первое правило ухода за ребёнком: 
время для каждой процедуры 
нужно выбирать, ориентируясь 
на состояние крохи. 
® Правило второе: выбранное 
место должно быть максимально 
удобно для всех. Многих устраи- 
вает пеленальный столик, подня- 
тый на нужную высоту и накры- 
тый мягкой пеленкой. 
© Правило третье: всё необходимое 
должно быть под рукой. 
Например, для утреннего туалета 
надо заранее подготовить 
ёмкость с водой, ватные палочки 
и диски, влажные салфетки, анти- 
септики и специальные кремы. 
© Правило четвёртое: одежда долж- 
на соответствовать занятию. 
Снимите все украшения: кольца, 
браслеты и серьги. Ими можно 
оцарапать малыша. 


Самое главное 

Утренний туалет следует начи- 
нать со смены подгузника и под- 
мывания. Уход за крохотными 
девочками и мальчиками почти 
не отличается. И всё же некото- 
рые нюансы есть. Девочку необ- 
ходимо подмывать строго в 
направлении спереди назад, 
чтобы не занести инфекцию в 
уретру и влагалище. Не стоит всё 
время использовать мыло. 
Иногда можно обойтись и без 
него. Держите малышку так, 
чтобы её спина располагалась на 
вашем предплечье, а голова – на 
локтевом сгибе. После подмыва- 
ния складочки между большими 
и малыми половыми губами 
‘необходимо обрабатывать мас- 
лом, чтобы не было спаек. 

Мальчика при подмывании 
нужно держать лицом вниз, гру- 


4 


Маленькие «чешүй- 
ки», которые появля- 
ются на голове ма- 
лышей в первый год 
жизни, считаются 


проявлением незре- 
лости кожи (её от- 
мершие частички не 
отшелушиваются, 

а остаются на по- 
верхности) или од- 


ним из признаков ал- 
лергии. Иногда в мес- 
тах их появления ко- 
жа зудит, и малыш 
может её расчесать 
до крови. Чтобы это- 
го не случилось, пос- 
ле мытья смазывай- 
те кожу головы про- 
кипячённым оливко- 
вым маслом, помас- 
сируйте, чтобы «че- 
шуйки» им пропита- 
лись как следует, 


и счешите их мягкой 
щёткой. Новорож- 
дённому такая про- 
цедура необходима 
ежедневно. Через 
месяц её уже можно 
проводить реже. 
Через 3-4 месяца 
она уже не понадо- 
бится. Когда корочки 


уйдут в прошлое, не 
забывайте каждое 
утро и на ночь, а луч- 
шеиещё пару раз 

в течение дня рас- 
чёсывать волосы 
малыша специаль- 
ным частым греб- 
нем, а также масси- 
ровать кожу головы. 


дью он должен лежать на вашей 
руке. Отрегулируйте температуру 
и напор воды, подготовьте пелён- 
ку, чтобы вытереть малыша 
после подмывания. Намыльте 
руку и обработайте кожу малы- 
ша. Наберите в руку воду и тща- 
тельно смойте загрязнение или 
мыльную пену. Не забудьте про- 
мыть все кожные складочки, где 
может скапливаться грязь. 
Промокните пелёнкой половые 
органы и нанесите на них крем 
под подгузник. 


Уже подрос. Когда время подгуз- 
ников закончится, подмывать 
кроху по утрам не обязательно, 
но и не возбраняется. 


Следим за пупком 

Пока пупочная рана не зажи- 
ла, её надо промывать утром и 
вечером. Сначала 3%-м раство- 
ром перекиси водорода смойте 
кровянистые корочки, затем 
смажьте ранку 2%-м спиртовым 
раствором бриллиантового зелё- 
ного (обычная «зеленка») - он ) 


Смазывайте кремом лицо крохи, 
области за ушами и под коленками 
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Чистим носик малыша 


У 


Носик ребёнка луч- 
ше прочищать сла- 
быми растворами на 
основе морской и 
океанической воды, 
продающимися в 
любой аптеке. Они 
стерильны и снабже- 
ны удобными нако- 
нечниками для оро- 
шения слизистой 
полости носа. 
Положите кроху на 
боки впрысните 


средство в «верх- 
нюю» ноздрю. Через 
пару секунд удалите 
жидкость, перевер- 
ните малыша на 
другой бок и обрабо- 
тайте другую ноз- 
дрю. Подобную про- 
цедуру рекоменду- 
ется проводить 
несколько раз в 
день. Слизистая 
совсем маленьких 
быстро пересыхает, 


на ней образуются 
корочки, затрудняю- 
щие дыхание. Не- 
плохо промывать 
носик и после про- 
гулки, посещения 
поликлиники, обще- 
ственного транспор- 
та или других мест с 
большим скоплени- 
ем людей, разнося- 
щих микробы и 
аллергены. Это 
поможет избежать 
заболеваний. 
Малыш ещё не ско- 
ро научится смор- 
каться самостоя- 
тельно, поэтому про- 
чищать его носик 
нужно до 3-4 лет. 

Но не каждый день, 
апо необходимости. 
Как только заметите, 
что карапузу что-то 
мешает дышать, 
сразу и приступайте. 


Ежедневный уход за малышом 
поможет узнать его характер 


хорошо подсушивает. 

Уже подрос. Когда пупочная 
ранка заживёт окончательно и её 
уже не надо будет обрабатывать, 
всё же осматривайте пупок ма- 
лыша. Если он слишком выпира- 
ет, возможно, это пупочная 
грыжа. Обратитесь к врачу. 


Чистая вода 

Педиатры разделились на две 
группы: одни убеждены, что до 3 
месяцев для умывания крохи сле- 
дует использовать только кипя- 


чёную воду с добавлением отвара 
ромашки. Другие считают, что 
подойдёт и обычная из-под 
крана, особенно та, что пропуще- 
на через фильтр. И отвар трав 
в неё добавлять не надо. Они 
содержат эфирные масла, кото- 
рые могут вызвать аллергию. 
И ромашка - не исключение. 
Левой рукой обхватите голову 
ребёнка, придерживая затылок 
и шею, правой смочите ватный 
диск и протрите маленькие глаз- 
ки по направлению к носу. 


Сначала верхнее веко, затем - 
нижнее. Если в уголках скопи- 
лись гнойные выделения, 
используйте слабый раствор ан- 
тисептика. Смените диск и про- 
трите лоб, щёки. В конце ополос- 
ните губки и подбородок. Вода не 
должна затекать за воротник рас- 
пашонки и в ушки - это врядли 
понравится малышу. Вытрите 
лицо сухим диском или мягким 
полотенцем. 

Уже подрос. Когда малыш нау- 
чится ходить, приучаите его 
умываться в ванной, стоя над 
тазиком или сидяу вас на руках. 


Чистим уши 

Эту область надо обрабатывать 
через день. Для процедуры 
используйте ватные палочки 
с ограничителем, он не позволит 
перейти границы дозволенного 
и повредить слуховой проход 
и барабанную перепонку. Травма 
вызовет острую боль и спрово- 
цирует проблемы со слухом. 
Чистить надо только ушную 
раковину. В ней скапливается всё 
лишнее. При сосании и плаче 
стенки слухового прохода вибри- 
руют, и сера, образовавшаяся 
внутри, продвигается наружу. 
Протрите ушко влажной палоч- 
кой или салфеткой и промокните 
сухой. Промывая крошечные 
ушки, будьте особенно осторож- 
ны и внимательны. 
Оториноларингологи часто стал- 
киваются с проблемами, возник- 
шими во время этой процедуры. 
Уже подрос. Регулярно прочи- 
щать уши надо в любом возрасте. 
Ребёнок постарше может проти- 
рать ушную раковину влажными 
руками во время умывания. Но не 
разрешайте ему пользоваться 
палочками для ушей. 


Чистим дёсны 
После кормления на дёснах 
крохи оседает белый налёт от 


молока - подходящая среда для 
развития инфекции. И еб надо 
удалять, регулярно протирая 
ротик крохи стерильной марлей, 
смоченной в кипячёной воде 

и обернутой вокруг пальца. Эта 
процедуры, как и чистка зубов, 
необходима для предупреждения 
кариеса. С появлением первых 
зубов меняем марлю на силико- 
новую щёточку-напальчник 

и обязательно покупаем детскую 
пасту. 

Уже подрос. Стоматологи сове- 
туют покупать зубную щётку на 
первый же зуб. Но после года- 
полутора она обязательно долж- 
на быть, и зубная паста тоже. 

И чистить зубки нужно не после 
каждой трапезы, а только утром 
и вечером. 


Рука в руке 

У новорождённых обычно 
длинные и тонкие, как лезвие 
бритвы, ногти на всех четырёх 
конечностях, которыми легко 
поцарапаться, Поэтому маникюр 
понадобится сразу после рожде- 
ния. Удобно делать его во время 
сна, когда ручки и ножки крохи 
расслабленны. Если малыш бодр- 
ствует, привлеките к процедуре 
второго взрослого: один держит 
ручку, а другой стрижёт. 
Сложите ладошку младенца в 
кулачок, распрямите один паль- 
чик и состригите с него ноготок 
детскими ножницами с тупыми 
концами. Если край получился 
острым, обточите его пилочкой. 
Теперь верните пальчик в кула- 
чок и «достаньте» следующий. 


оофооо ооо во ооо 2222222 


ЭТО ВАЖНО 
Если попка ребёнка постоян- 
но краснеет, обрабатывайте 
её при каждой смене подгуз- 
ника. Хорошенько вытирайте 
ягодицы влажными салфет- 
ками и смазывайте толстым 
слоем крема от опрелостей, 
он защитит от едких экскре- 
ментов. Если покраснение 
сильное, воспользуйтесь 
кремом с цинком и обрати- 
тесь за советом кврачу: 
вдруг причина происходяще- 
го - аллергия? 


Ногти на ногах растут медленнее, 
но всё равно их тоже придётся 
стричь. Обхватите ладонью стопу 
ребёнка, большим и указатель- 
ным пальцами зафиксируйте 
пальчик и подровняйте ноготок. 
Подстригать ногти на ногах 
жно 1 раз в 2-3 недели. 

й Уже подрос. У детей постарше 
ногти растут медленнее и стричь 
их нужно реже. Но вычищать 
трязь из-под ногтей потребуется 
ежедневно. 

Елена Кузина 
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Подозре 
на вывих: 
что делать: 


Иногда можно оступиться или не- 
удачно упасть - и вот она, боль в ноге 
или руке. И, конечно же, подозрение на вывих. 
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Как мама может помочь малышу? 


ывих, растяжение, ушиб - 

это диагнозы, и ставить их 

может только врач. И даже 
он не всегда способен на первый 
взгляд отличить одно от другого. 
А мама, при всех своих, возмож- 
но, обширных медицинских 
познаниях, всё же не доктор. 
Поэтомуей достаточно просто 
принять меры по оказанию безо- 
пасной неотложной помощи. 


Что такое сустав? 

Вывих - это проблема с суставом. 
Поэтому для начала немного тео- 
рии. Сустав - это подвижное сое- 
динение костей скелета, состоя- 
щее из двух поверхностей 
(простой сустав) и из нескольких 


Снижаем боль 
Любая травма сопровожда- 
ется болью. Естественно, 
мама хочет облегчить её 
ребёнку. Например, можно 
дать ему таблетки или сироп 
на основе ибупрофена или 
парацетамола. И постарай- 
тесь отвлечь малыша - поло- 
жительные эмоции тоже 
ослабляют боль. 


(сложный сустав). Суставы рас- 
полагаются там, где происходит 
отчётливо выраженное движение 
— сгибание, разгибание, отведе- 
ние, вращение. Вывихом называ- 
ется смещение поверхностей 
сустава относительно друг друга. 
Если суставные поверхности 
перестали соприкасаться, то 
вывих называется полным, при 
частичном соприкосновении - 
неполным, или подвывихом. 


Картина явления 
Причиной травматического 
вывиха обычно становится удар 
или падение, насильственное сги- 
бание и разгибание сустава, вы- 
кручивание, тяга за конечность. 
Вывихи сопровождаются сильной 
нарастающей болью. В момент 
травмы обычно слышен харак- 
терный щелчок или хлопок. 
Сустав деформируется, отекает, 
на коже в поражённой области 
могут появляться кровоподтёки. 
Движение причиняет диском- 
форт. Возможно побледнение 

и похолодание кожи ниже уровня 
повреждения. Иногда человек 
может жаловаться на онемение, 
покалывание и снижение чув- 
ствительности в конечности. 


Первая помощь 

В зависимости от интенсивности 
боли можно либо позвонить 

в неотложную помощь, чтобы 
посоветоваться о дальнеиших 
действиях, либо самостоятельно 
отправляться с ребёнком в травм- 
пункт, До встречи с врачом состо- 
яние малыша можно облегчить: 

® с осторожностью закрепите 
вывихнутую конечность в поло- 
жении, которое она заняла после 
травмы (например, для иммоби- 
лизации плечевого и локтевого 
суставов применяется фиксирую- 
щая косыночная повязка); 

9 поврежденной конечности 
необходимо придать возвышен- 
ное положение и обездвижить; 

Ө ктравмированному участку 
надо приложить холод (компресс). 


Что не следует делать 
Даже не пытайтесь самостоятель- 
но вправить вывих. Любые неу- 
мелые манипуляции с повреж- 
дЕнной конечностью могут 
сделать только хуже, например, 
вызвать разрыв сухожилий, усу- 
губить вывих, причинить допол- 
нительные неудобства и боль 
пострадавшему. а 
Марина Зерцалова 


Фото: Рерорьою 


здоровье | аптечка 


В этой рубрике мы знакомим читателей с новинками фармацевтического рынка и проверенны- 
мивременем препаратами. Все лекарственные препараты имеют противопоказания. Перед при- 
менением необходимо ознакомиться с инструкцией или проконсультироваться со специалистом. 


БУДЬТЕ КӨӨ 


«Апилак Гриндекс» - общетонизирующий 
препарат на основе пчелиного маточного молочка, 
который применяется при нарушении лактации 
(гипогалактия) в послеродовом периоде, 

в период реконвалесценции после перенесённых 
заболеваний, а также в качестве вспомогательного 
средства при лечении невротических расстройств 
и артериальной гипотензии. 


«Аквалор беби» - это назальный аспиратор 

от компании 5ТАПА, предназначенный для устранв- 

ния заложенности носа ребёнка и восстановления 
свободного дыхания. Мягкая носовая насадка разработана 
в соответствии с анатомическими особенностями полости 
носа у детей младшего возраста. Инновационная система 
захвата слизи обеспечивает гигиеничность процедуры — 
слизь остаётся в специально оборудованном резервуаре, 
который препятствует её вытеканию обратно. 


ВИФЕРОН 8 


777) ал 


= с итна. 


ГЕЛЬ ДЛЯ НАРУЖНОГО И местного ПРИМЕНЕНИЯ еее ме 


виФЕРОН 
ер 


ИНТЕРФЕРОН АЛЬФА 2 


«Виферон гель» - удобное средство для 
профилактики гриппа и ОРВИ. Он образует 
тончайший защитный слой и позволяет пре- 
дотвратить проникновение вирусов, а также 
укрепляет местный иммунитет. Благодаря 
гелевой основе препарат обладает пролонги- 
рованным действием: для профилактики 
достаточно наносить «Виферон гель» на 
слизистую оболочку носа дважды в день. 
Разрешён детям без ограничений по 
возрасту, комфортен для взрослых. 


микролакс 


СААБИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО 


«Микролакс для детей» -это 
микроклизма для детей от 0 до З лет 

с удобным уменьшенным носиком, 
которая помогает мягко устранять запор 
у малышей уже через 5-15 минут. 
Теперь решать проблему запорау самых 
маленьких становится ещё удобнее. 
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Первый 


№ год 


9 месяц 


| 
: 
Ё 
і 
: 


КСК: ЗИВ 


Целый год мы будем 
наблюдать, как растёт 
и развивается героиня 
нашей рубрики 
Надежда. Её родители – 
Ярослава и Михаил 
Шмычковы - живут 

в Подмосковье. Им 
обоим по 29 лет, 
Михаил - специалист 
по кредитованию, а 
Ярослава - хореограф. 


| С этого месяца родители 
| начали показывать дочке 
Книжки с рисунками птиц. 
ивотных и различи 
“У предметов | 


течение всего девятого 

месяца Надя старательно 

тренировалась ходить. 
Сначала это были короткие, бук- 
вально на два шага, прогулки 
вдоль дивана бочком. Позже она 
сообразила, что если взять маму 
или папу за руки, то можно ходить 
нетолько вдоль дивана. И при 
помощи родителей стала активно 
передвигаться по квартире. А к 
концу месяца она уже легко и уве- 
рено ходила вдоль дивана, стен, 
стульев, иногда даже придержива- 
ясь всего одной рукой. Большой 
прогресс виден у Надюши и в раз- 
витии чувства равновесия - в кон- 
це месяца она уже довольно долго 
могла стоять, не держась руками 
за что-то или кого-то. 


Режим дня 

Распорядок дня за этот месяц не 
изменился. Дважды в день про- 
гулка: первый раз - утром, Надя 
спит в коляске-люльке 1,5-2 часа, 
а когда просыпается, знакомится 


сокружаюшим миром. Она вер- 
тит головой и выглядывает из 
коляски, рассматривая всё вокруг. 
Малышку очень привлекают пти- 
цы, собаки и кошки, а однажды 
она совсем близко наблюдала двух 
белочек. С неменьшим интересом 
рассматривает Надя и прохожих. 
Второй раз малышка спит дома, 
также 1,5-2 часа. Вечером Надя 
садится в прогулочную коляску и 
едет встречать папу. Эта встреча 
всегда для неё радость: она счаст- 
ливо улыбается, смеётся и сразу 
же хватает папу за палец, чтобы 
больше «не убегал». 

Не изменился и режим кормле- 
ния: три раза в день прикорм, а 
кормление грудью утром, после 
пробуждения, днём и ночью 
перед сном. Ночью Надя всё ещё 
просыпается 2-3 раза, считая 
раннее утро лучшим временем 
для еды. К прикорму малышка 
привыкла, кушает с удовольстви- 
ем, хотя иногда и капризничает. 
Но родители уже нашли спосо- 
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Кроме обычных игрушек 
Надюше нравится играть 
магнитиками с холодильника 


бы отвлечь дочку: насыпают 
гречку прямо на столик или дают 
игрушку, и пока Надя увлечена, 
она забывается и открывает рот 
как бы «на автомате». Самое 
любимое у девочки - творожок. 
Как только она видит заветную 
баночку, то сразу начинает под- 
прыгивать на стуле и звать маму, 
чтобы она скорее еб покормила. 
В итоге к концу месяца вес Нади 
составил 8900, а рост 71 см. 


Надя очень любит 
папу и почти 
каждый вечер 
радостно 
встречает его 

с работы 


Любимые магнитики 

Во время бодрствования Надя 
исследует окружающий мир и, 
конечно же, играет. В качестве 
игрушек Надюша любит исполь- 
зовать столовые приборы, 


кастрюльки, бутылки из-под 
воды, а когда былау бабушки в 
гостях, заинтересовалась магни- 
тами на холодильнике - ей очень 
понравилось их снимать, грызть, 
стучать ими о пол или холодиль- 
ник. Малышка вообще любит 
стучать различными предметами 
о пол и другие поверхности. Ещё 
одна новая «игра» для Нади - это 
собирание мелких предметов. 
Когда она перебирает гречку, ста- 
рается взять двумя пальчиками 
одно зёрнышко. И это у неё 
отлично получается! 


Мяч — «бах» 

Родители стали знакомить 
Надю с книжками. Они делали это 
и раньше, но тогда это были 
книжки с тактильными странич- 
ками, а сэтого месяца Наде стали 
показывать книжки с рисунками 
животных, птиц и различных 
предметов. Девочке нравится рас- 
сматривать картинки, а родители 
чётко произносят название пред- 
мета или животного, до! бавляя 
еще какой-либо звук. Например: 
«Это собачка, гав-гав», «Это мяч, 
бах-бах». Поэтому стала быстро 
развиваться речь Надюши. Всё 
‘увереннее и осмысленнее она про- 
износит слоги «ма-ма», «па-па», 
«ба-ба», «дай». Появились новые 
звуки «я», «ня», «най» и что-то 
вроде «тпру» и «аррр». 
Постепенно она учится узнавать 
игрушки, называя их каким-либо 
звуком. Например, слово «мяч» 

у Нади пока заменено на «бах». 

Мобильные телефоны Надюше 
родители по-прежнему не дают. 
Но используют их для того, что- 
бы включить сказку или песенки, 
когда они не могут сами спеть 
или почитать дочке (например, 
когда мама обедает). Малышка 
слушает внимательно, но не 
очень долго. О 

Иванка Бикеева 


СПЕШИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ НА ЖУРНАЛ 
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Кому, как не детскому врачу, вы доверите здоровье своего малыша? 
Опытный специалист ответит вам на страницах нашего журнала! 


реден 
умалы 


д//оел дочке скоро 5 месяцев, она 
® целиком на грудном вскармлива- 
ний. Но у неё стул бывает один раз в 
неделю. Может, ей уже нужен при- 
корм, ведь опытные мамы говорят, 
что овощные пюре помогают 
бороться с запорами. А наш педиатр 
против раннего прикорма. 
Галина, Самара 

З" у детей первого года жиз- 

ни - самая частая проблема, с 
которой приходится сталкиваться 
родителям. И молоко матери - 


лучшая естественная пища для 
младенца. У ребёнка, который 
находится на грудном вскармли- 
вании, может не быть стула до 3-4 
суток - это считается нормаль- 
ным. Если малыша ничего не бес- 
покоит, если он бодр и весел, 


хорошо спит и набирает вес, зна- 
чит, грудное молоко ему подходит 
и хорошо усваивается. В боль- 
шинстве же случаев с проблемой 
запора у ребёнка можно справить- 
ся, просто изменив питание мамы. 
В её рационе должны преобладать 
овощные и кисломолочные блюда, 
в ежедневном меню должны быть 
каши, и она должна значительно 
сократить или полностью исклю- 
чить жирные и рафинированные 
продукты. Не должно быть в меню 
кофе, чая, шоколада, копчёностей, 
жирной и острой пищи, следует 
ограничить употребление риса, 
бобовых, картофеля, свежего 
молока, грецких орехов и выпеч- 
ки. Кроме того, женщина должна 
получать достаточное количество 
жидкости. Ей необходимо выпи- 
вать не менее двух литров воды. 
Также полезно регулярно есть 
чернослив, курагу, свёклу. 


ЕЙ 


Ё сли 
лактазы | 


длоче 3 месяца, на грудном 

• вскармливании. Врачи нашли 

лактазную недостаточность и пропи- 

сали давать при каждом кормлении 

фермент. Но ведь он не лечит эту 

болезнь. Может быть, надо давать 

ребёнку ещё какие-то лекарства? 
Ольга, Курск 


Л актазная недостаточность 

у детей грудного и раннего 
возраста характеризуется срыги- 
ваниями, кишечными коликами, 
метеоризмом, нарушениями стула, 
недостаточным набором веса. 
Одной из самых частых причин 
лактазной недостаточности 
грудничков является перегрузка 
лактозой. Количество лактозы 
неравномерно распределено 

в груди у матери и разнится 

в начале и в конце кормления. 
«Переднее» грудное молоко - это 
то, которое скапливается в молоч- 
ных железах между кормлениями. 
В нём содержится повышенное 
количество лактозы по сравнению 
с «задним» молоком и гораздо 
больше объём жидкости. 

В «заднем» молоке находятся 
преимущественно жиры и мало 
лактозы. Поэтому при употребле- 
нии большего количества передне- 
го молока малыш получает боль- 
шое количество лактозы. Таким 
образом, создаётся дисбаланс 
между количеством поступившей 
лактозы и способностью кишеч- 
ника её переварить. В результате 
этого у ребёнка появляются сим- 
птомы лактазной недостаточно- 
сти, которые являются временны- 
ми. При недостаточности лактазы 
женщина должна следить за тем, 
что ребёнок получал больше 
«заднего» молока. а 
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Когда маленький 
ребенок рождается, 
он ещё не осознаёт 
своего «Я». Он не 


знает, кто он: маль- 
чик или девочка. Не 
понимает, что у него 
есть разные части 
тела, и все они 
называются 
по-своему... 


22) Глемалыш? 
чи б | Ф? 


оэтому наша задача бук- 

вально с рождения знако- 

мить кроху сего собствен- 
ным телом, помочь осознать себя 
и свою уникальность, А делать 
это лучше всего с помощью игр. 


Первые простые игры направ- 
лены на то, чтобы малыш нау- 
чился выделять близких людей 
и себя самого. Начинать играть 
в них можно с 4-5 месяцев. 

Где мама? Если в комнате кроме 
мамы находится еше несколько 
человек, предложите малышу эту 


игру. Пусть кто-то из близких 
спросит у крохи: «Где мама?». Если 
малыш не понимает, что делать, 
взрослый показывает пальцем на 
маму и говорит: «Вот мама!». 
Затем взрослый снова задаёт 
малышу тот же вопрос, берёт его 
ручку в свою и показывает на 
маму: «Вот мама!». Постепенно 
кроха поймёт, что от него требует- 
ся, и научится находить маму. 

Где Ванечка? Точно так же учим 
малыша показывать самого себя. 
Спрашиваем: «Где Ванечка?», 
берём ручку крохи в свою и помо- 
гаем указать на себя: «Вот 


Фото: ерокірћоіоѕ 


он 


Ванечка!». Не расстраивайтесь, 
еслиу малыша выйдет не сразу. 
Просто играйте, и всё получится. 


Какой я? 

С самого раннего возраста зна- 
комьте кроху с названиями 
частей тела. Сделать это совсем 
не сложно. Достаточно лишь 
почаще дотрагиваться до ручек, 
ножек, носика, коленочек малы- 
ша и говорить, что это такое. 


Учить части тела можно во время 


обычных бытовых дел. 


Первые три строчки говори- 
те медленно, а последние быстро, 
сазартом. Это будто команда 
к действию для малыша: прячь 
ушко! Потом комарики кусают за 
ножку, ручку, носик, щёчку, 
лобик, макушку, локоток, колен- 
ку, попу - любые части тела. 
Очень скоро малыш не только 
запомнит, где у него что и как это 
называется, но и будет с радост- 
ным визгом прятать желанную 


для комариков часть тела, едва вы 


её назовёте. Так в простой игре 


Например, © постепенно 
одеваемся и и названия 
приговарива- УМЫВАЯ МАЛ ЫША, частей тела 
ем: «Сейчас РАССКАЗЫВАЙТЕ выучим! 
наденем на 

Машеньку ЕМУ потешки Купаемся 
носочки, Вот и учимся 


ступня, вот пяточка, вот пальчи- 
ки. А теперь штанишки наденем. 
Вот ножка, вот коленка». 

Для знакомства со своим телом 
подойдут пальчиковые потешки - 
они обращают внимание малыша 
на то, что у него есть ручки и 
пальчики на них. Рассказываем 


крохе потешку и загибаем пальцы: 


Этот пальчик — дедушка, 
Этот пальчик — бабушка, 
Этот пальчик — папочка, 
Этот пальчик — мамочка, 
Этот пальчик — Ванечка. 


Для запоминания частей тела 
хороша и игра в «комариков». 
Для этого соедините большой, 
средний и указательный пальцы 
в шёпоть и «кружите» ими над 
малышом, приговаривая: 

Дарики-дарики, 

Злые комарики 
Вились, кружились, 

Да в ушко вцепились — 
Кусы 

Попалось ушко! 


Умывая или купая малыша, 
рассказывайте или напевайте 
потешку и при этом касайтесь 
называемых частей лица крохи. 
Можно дотрагиваться до щёчки 
и носика своим пальцем или 
взять ручку малыша и подносить 
её то к носику, то к ротику. 

Носик, носик! 

Где ты, носик? 

Ротик, ротик! 

Где ты, ротик? 

Щёчка, щёчка! 

Где ты, щёчка?_ 

Будет чистенькая дочка! 
(Г. Лагздынь) 


Если у вас не дочка, а сыночек, 
замените последнюю строчку. 
Например, можно сказать: 

«Вот умыли мы сыночка!» 

С такой игрой умываться куда 
приятнее! А через время кроха 
будет с удовольствием сам пока- 
зывать вам, где у него щёчка, 

а где носик и ротик. О 


Юлия Каспарова 


Цель урока: знакомство с частями 
тела. 

Материалы: игрушки-зверушки, кни- 
гискрупными картинками. 


Знакомство с частями тела можно 
начать с изучения игрушечных зве- 
рей и картинок в книжках. 

и Возьмите большую игрушку, 
например собачку. 

8 Усадите малыша рядом с собой и 
спрашивайте у него: «Где у собачки 
хвостик?». Возьмите ручку малыша, 
дотроньтесь до хвостика и скажите: 
«Вот хвостик!». 

и После нескольких повторений 
малыш станет сам показывать хво- 
стик. 

> Точно так же учите, где у собачки 
лапки, ушки, глазки, носик. 

и Когда малыш освоится с одной 
игрушкой, замените её на другую. 
Постепенно он поймёт, что все 
игрушки «устроены» примерно оди- 
наково, и будет находить глазки 
даже у незнакомых игрушек. 

Точно так же поиграйте с картин- 
ками в книгах: показывайте, где у 
нарисованных зверушек лапки, а 
где хвостик. Картинки животных 
должны быть крупными и понятны- 
ми малышу. 


1 2 года 
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22) АЙ да 


Малыш растёт. С каж- 
дым днём он стано- 


вится все более со- 
образительным. И чем 
больше мы станем 
знакомить кроху со 
всем, что его окружа- 
ет, тем лучше он 
будет развиваться... 


о важно рассказывать 
крохе не только об окру- 
жающем мире, а и о нём 
самом: кто он - мальчик 

или девочка, как он растёт и кем 

станет, когда вырастет. Всё это 
очень важно для осознания соб- 
ственного «я» и своего места 


вмире... 


С самого раннего возраста 
кроха должен усвоить свою поло- 


ПОМОГАЕМ РЕБЕНКУ ОСОЗНАТЬ СЕБЯ 


вую принадлежность. Обращайте 
его внимание на окружающих 
людей, объясняйте, что среди 
них есть мужчины и женщины. 
Мальчик вырастет и станет муж- 
чиной, девочка - женщиной. И 
мама, и бабушка когда-то были 
маленькими девочками, а папа и 
дедушка - мальчиками. Почаще 
напоминайте малышу, что он - 
человек. И устроен так же, как 
все люди. Но вместе с тем каж- 
дый человек по-своему уникален. 


Фото: Рерозирьоюз 
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Ч 


1 


Нет больше на земле второго 
такого малыша. Только у вашего 
крохи такие красивые глаза и 
мягкие волосы, никто больше не 
сможет нарисовать солнце и 
радугу так, как он, и даже смех у 
него особенный! Важно донести 
до ребенка его связь со всем 
живым вокруг, дать понять, что 
он - человек, а значит, должен 
Усвоить законы человеческого 
общества. И он личность. То есть 
единственный, особенный и 


что такое лопатки, ключицы, рёб- 
ра, позвоночник, голень, бедро, 
плечо и предплечье, запястье... 
Чем Маша смотрит? А теперь 
поиграем чуть иначе. Задавайте 
малышу вопросы вроде таких: 
«Чем Маша (имя малыша) смо- 
трит? Чем Маша кушает? Чем Ма- 
ша слушает (нюхает,хо- 

дит, держит ложку и т.п.)». 

Пусть малыш называет подходя- 
щие части тела, аесли он ещё не 
говорит, то части тела можно про- 


неповторимый! сто показывать. 

Всё живое на Зеркало. 
Земле растёт. т Встаньте с 
Растет травка и НАПОМИНАИТЕ Е 
деревья, из возле боль- 
цыплёнка МАЛ Ы ШУ, ЧТО шого зеркала, 
вырастет кури- ОН - ЧЕЛОВЕК рассмотрите 
ца, а из малень- вместе своё 
кого отражение. 


котёнка - большая пушистая 
кошка, Растёт и сам малыш. 
Рассматривая вместе семейный 
альбом, рассказывайте, что когда 
кроха родился, он был очень 
маленьким, не мог ни сидеть, ни 
ходить, и мама носила его на руч- 
ках. Малыш подрастал, научился 
говорить, ходить и даже бегать. 
Стал сильным и ловким и многое 
уже умеет делать сам. Расскажите, 
что кроха растёт, даже когда спит, 
и ещё очень долго будет расти. 


Машем и топаем 
Продолжаем знакомить кроху 
с устройством собственного тела 
через простые и весёлые игры. 
Бедро и запястье. Конечно, ваш 
малыш уже отлично знает, где у 
него щёчки и ножки. А знает он, 
где находится, например, бедро 
или запястье? Во время купания 
дайте малышу губку и предложите 
помыть свою правую пятку, а те- 
перь левый локоть. Разберитесь, 


Задавайте ребёнку разные вопро- 
сы, аон пусть отвечает или пока- 
зывает пальчиком. «Кто там? 
Маша и мама. Где Маша? Где мама? 
Покажи, где у тебя голова? А где 
волосы». Это поможет малышу 
лучше узнать себя. Ребятишки 
вообще любят такие игры. 
Физкульт-минутка. Вы не только 
отлично разомнётесь и весело 
проведёте время, но ещё и повто- 
рите разные части тела и вспом- 
ните, для чего они нужны. 
Рассказывайте малышу стишок, 
показывайте части тела, аон 
пусть повторяет за вами. 

У меня есть голова: 

Направо — раз, налево — два! 

(поворачиваем голову то вправо, 

то влево) 

Она сидит на крепкой шее — 

Повертели - повертели! 

(круговые вращения головой) 

Затем туловище идёт — 

Наклон назад, наклон вперёд, 

Поворот - поворот 


Цель урока: показать ребёнку, что 
у каждого есть имя. 

Материалы: фотографии близких 
людей, игрушки, книги с картин- 
ками. 


їг Расскажите малышу, что когда 
ребёнок рождается на свет, мама 
и папа даютему имя. 

18 Спросите у крохи, как его 30- 
вут. А как зовут маму, папу, 
бабушку, дедушку? 

и Рассмотрите вместе с малы- 
шом фотографии людей, которых 
он хорошо знает, и назовите их 
имена. 

и Предложите малышу приду- 
мать имена его игрушкам - куклам 
и зверушкам. Скорее всего, вам 
придётся ему в этом помочь. 

їе Придумайте вместе с малы- 
шом имена людям и животным, 
нарисованным на картинках 

в книжках. 


(наклоны назад и вперёд, 
повороты вправо-влево) 
Умелые руки есть у всех — 
Вверх - вниз, вниз - вверх 
(махи руками) 
Ноги нам нужны, чтоб бегать, 
Прыгать, приседать, стоять 
(бег на месте, прыжки, 
приседания) 
Вот такое мое тело — 
С ним всё сделаешь на «пять»! 
(по Т. Франчук 1 
Юлия Каспарова 
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2-3 ГОДА ЗНАКОМИМСЯ С УСТРОЙСТВОМ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 
1 


1) АНЗТОМИЯ- 


ж 


Вопрос «что же у нас торая причина – желание 
2 малыша не только разо- Поиграйте с малышом в игру 
внутри: > занимает браться в устройстве «Что для чего». Спросите у крохи: 
всех малышей. мира, но и понять своё «Зачем нам нос?» После этого 
месте в нём. А для этого нужно пусть ребёнок зажмёт одной 
Почему? Прежде выяснить, кто же ты такой на рукой нос, а другой рот. И сразу 
всего, это интерес самом деле, как и из каких частей станет понятно, для чего нос,- 
состоишь, почему дышишь, гово- чтобы дышать. Но не только для 
естествоис пытателя. ришь, двигаешься. Поэтому важ- этого. Попросите малыша закрыть 2 
Ведь маленькии ребё- но подойти к детским вопросам глаза и поднесите к его носу что- Е 
КА у 29 со всей серьёзностью и ответить нибудь остро пахнущее - чеснок, & 
нок — большой иссле юному исследователю на его мно- флакон духов. Носнужен ещё, : 
дователь... гочисленные вопросы. чтобы различать запахи! 8 
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Теперь определим, для чего нам 
уши. Ребенок зажимает уши 
ладошками, а вы произносите 
какие-нибудь слова. Слышно? 
Нет. А если убрать ладошки? Да. 
Значит, уши нам нужны, чтобы 
слышать. А рот нам зачем нужен? 
Дайте малышу печенье - и он сра- 
зу ответит на вопрос: чтобы 
кушать. А ещё? Пусть ребёнок 
сожмёт пальцами губы и скажет: 
«Я иду гулять». Не очень-то полу- 


ны маленькие пупырышки. Это — 
вкусовые сосочки. Проведите 
такой эксперимент. Пусть малыш 
закроет глаза, а вы положите ему 
на язык кусочек сахара-рафинада. 
Понять, что это сахар, малыш 
сможет даже с закрытыми глаза- 
ми. Пусть подумает, как это полу- 
чается. А вот для чего и нужны 
вкусовые сосочки. Они помогают 
нам по вкусу отличить сладкий 
сахар от солёной соли, а кислый 
лимон от горь- 


чилось, прав- 
да? Значит, 2 кого перца. 
ротнам | В ДОКТОРА ка 
нужен ещё, 
НЕЕ рат: ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ ИГРАТЬ в доктора 
варивать. ПОЧТИ ВСЕ ДЕТИ 9 В доктора 
С помощью - С любят играть 
таких нехи- практически 


трых экспериментов можно 
«разобраться» и с другими частя- 
ми тела и органами. Если спря- 
тать руки за спину, сможем ли мы 
взять мячик, который лежит 
перед нами? А если мы сядем на 
стул и поднимем ноги вверх, смо- 
жем ли мы так идти? Положите на 
ладошку малыша кубик льда. Что 
он почувствует? Проведите с 
ребёнком эти эксперименты, и он 
легко ответит на вопросы, для 
чего нам нужны руки и ноги, чем 
важна кожа. 


Та-ра-ра 

Спросите у малыша, что это он 
высовывает, когда хочет кого- 
нибудь подразнить? Или загадай- 
те ему загадку: «За белыми бере- 
зами Та-ра-ра живёт». Конечно, 
это язычок (кстати, а о каких 
«белых берёзах» идёт речь в 
загадке). Но язык нужен не 
только, чтобы дразниться. Он 
помогает чувствовать вкус пищи. 
Предложите ребёнку рассмотреть 
свой язык в зеркале. На нём вид- 


все малыши, Доктора бывают 
разные. Например, сегодня ваш 
малыш лор-врач. Значит, нужно 
вооружиться детской книгой 
и изучить как следует устройство 
уха, горла и носа. А завтра пре- 
вратимся в окулиста, смастерим 
таблицу для проверки зрения и 
подберём всем зайкам и мишкам 
подходящие очки. Потом можно 
стать травматологом, перебинто- 
вать кукол и разобраться по кар- 
тинкам, где у человека находятся 
рёбра, где позвоночник и из 
каких костей состоят руки и ноги. 
А ваш малыш знает, что такое 
суставы? Расскажите ему вот что: 
«Кости у человека соединены 
между собой не совсем обычно. 
Такое соединение называют 
суставом. Согни и разогни руку. 
У тебя легко это получается. 
Рассмотри то место, где она сги- 
бается. Это и есть сустав. Не будь 
суставов, ты не смог бы сгибать 
руки и ноги, шевелить пальцами, 
вертеть головой, жевать. Ну-ка, 
попробуй сесть, не сгибая коле- 


Цель урока: познакомить малыша 
‚с его телом. 

Условия: хорошее настроение, 
желание играть. 


Это простое упражнение поможет 
ребёнку лучше узнать и полюбить 
своё тело, понять, насколько чело- 
век совершенен и уникален. Играть 
можно дома, на прогулке и даже на. 
ходу. Давайте малышу разные 
задания, а он пусть их выполняет: 
покажи, где у тебя голова; 
погладь маму по голове; 

вытяни шею, как гусь; 

погладь свою щёчку; 

дотронься до носика; 

открой и закрой рот; 

высуни язык; 

втяни голову в плечи; 
улыбнись; 

похлопай в ладоши. 


нок, или взять в руки чашку, не 
сгибая пальцев. Сделать это очень 
трудно, даже невозможно». В сле- 
дующий раз научите малыша 
щупать пульс, пусть послушает, 
как стучит вгруди у мамы сердце, 
расскажите, для чего нужны сосу- 
ды и зачем по ним течёт кровь. 
Пусть маленький доктор «слуша- 
ет» своих кукол игрушечным 
фонендоскопом и «выписывает» 
им рецепты. О 
Юлия Каспарова 


азвитие 
ды 
< „Раннее чтение 


вызывает 

немало споров 

и у родителей, 

и у специалистов. 


дни говорят, что обуче- 

ниечтению в раннем воз- 

расте положительно вли- 
яет на развитие интеллекта ма- 
лыша. Другие сомневаются в поль- 
зе раннего чтения и опасаются пе- 
регрузки мозга ребёнка. Но исти- 
на, как всегда, где-то посередине. 

Если ваши занятия вызывают 

укрохи радость, если он с удоволь- 
ствием повторяет за вами буквы, 
почему бы не попробовать? Глав- 
ное, превратить обучение в весё- 
лую игру и не переусердствовать! 


Учим буквы 

Для успешного овладения чте- 
нием малышу необходимо выу- 
чить буквы - запомнить, как на- 
зываются эти вот непонятные 
каракули. Как правило, маленькие 
детки справляются сэтим легко. 
Начинать учить буквы можно с 
любого возраста – сгодаи даже 
раньше, Сначала вы показываете 
ребёнку буквы и называете их. 
Через некоторое время малыш 
станет показывать буквы по 
вашей просьбе. А позже и произ- 
носить их. Для такой игры подой- 
дут всевозможные книги-азбуки. 
Главное, чтобы буквы в них были 
очень крупными и четкими. 

Для самых маленьких карапузов 
напечатайте буквы с помощью 
принтера или напишите маркером 
на карточках и развесьте по всему 
дому в самых разных местах - на 
холодильнике, дверях, стенах, в 
ванной и т.п. Зашли в ванную, 
чтобы умыть кроху, а заодно и 
букву назвали. Так постепенно 
малыш запомнит все буквы безо 
всякого нудного обучения! 

Приобретите плакат с азбукой 
(буквы должны быть крупными!) 
и повесьте его на стене в детской. 
Он станет хорошим подспорьем в 
запоминании букв «между делом». 
Используйте разные игровые воз- 
можности для запоминания букв: 
пишите их палочкой на песке или 


Фото: Рерохірћоќох 


на снегу, мелом на асфальте, в аль- 
бомах для рисования. Насыпьте на 
подностонким слоем манную кру- 
пу ивыводите по ней буковки 
пальцем. Сначала своим, а потом и 
малыша. Такое «прописывание» 
букв принесёт двойную пользу: 
поможет малышу лучше запом- 
нить символ и потренирует мел- 
кую моторику. 


От букв - к слогам 
Переходить от букв к слогам 
в раннем возрасте можно лишь 
в том случае, если малыш прояв- 
ляет к такой «игре» интерес. Не 
совершайте распространённую 
ошибку, предлагая ребёнку сло- 
жить вместе две буквы и полу- 
чить слог («М и А - что будет?»). 
Учить ребёнка читать важно 
не по буквам, а сразу слогами 
(или складами, как предлагает 
Н. Зайцев). Мама показывает 
крохе слоги в букваре (пишет на 
бумаге, палочкой на песке, выкла- 
дывает из кубиков) и называет 
их: «Ма, па, ди, ле, ус,ап...». 
Ребятишки постепенно запоми- 
нают слоги так же, как до этого 
запоминали буквы. Если малыш 
умеет прочитывать слоги, перей- 
ти кчтению первых коротких 
слов для него не составит труда. 
Попробуйте слоги петь! Таки 
веселее, и запоминается легче. 


Как плачет маленький ребёнок? 
Уа-уа! А как кричит ослик? Иа-иа! 
Как ухает сова? Ух-ух! Какмы 
поем песенку? Ля-ля-ля... 
Пишите слог на бумаге крупными 
буквами. Прочитывайте его вме- 
сте с малышом, а затем пойте. 

Магнитная азбука - отличный 
тренажёр для малыша. Причём 
гораздо удобнее играть с такой 
азбукой не на магнитной доске. 
Пусть буквы «поселятся» у вас на 
холодильнике на кухне. Так вы 
сможете играть с ребёнком «меж- 
ду делом», пока готовите ужин 
или занимаетесь другими хозяй- 
ственными делами. С помощью 
магнитной азбуки можно учить 
сначала буквы, а потом склады- 
вать из них первые слоги и повто- 
рять за мамой: «Ма, па». 


Не совершайте ошибок! 
Обучая кроху чтению, родители 
нередко совершают ошибки. Вот 
самые распространённые из них. 
Называя крохе буквы в азбуке, 
произносите звук. Не «бэ», а «б». 
Не «эм», а «м». Иначе, при перехо- 
дек чтению, кроха будет путаться 
и не понимать, почему нужно 
читать «мак», а не «эм-а-ка». 
Когда ребёнок подрастёт, он без 
труда запомнит правильные 
названия букв. Но для чтения он 
должен знать именно звуки. 


На что похожа буква? 


А ещё можно находить 
очертания знакомых 
букв в окружающих 
предметах! На какую 


букву похожи футболь- 
ные ворота? На букву 
«П». А колечко, а хок- 
кейная клюшка? Это 


поможет развитию 
наблюдательности 


и абстрактного мышле- 
ния малыша. Где ещё 
можно найти буквы? 
«А» — на автобусной 
остановке, «М» — у вхо- 
да в метро. Гуляя с 
ребёнком по городу, 
обращайте внимание на 
крупные вывески, 
рекламные щиты. 


е С ПОМОЩЬЮ 
МАГНИТНОЙ АЗБУКИ 
МОЖНО УЧИТЬ 
СНАЧАЛА БУКВЫ, 

А ПОТОМ СЛОГИ 


Нередко родители думают, что 
тлавное - выучить буквы. А на- 
вык чтения придет сам. Это не 
так. Часто между этими умения- 
ми - дистанция в несколько лет. 
Различать начертания букв ребё- 
нок способен уже к двум годам 
(а бывает, и раньше). Буквы для 
него - объект игры и изучения. 
А настоящее чтение придёт тогда, 
когда у крохи сформируются 
навыки анализа и синтеза, без 
которых чтение невозможно. 
Если ребёнок отказывается 
повторять за вами буквы, захло- 
пывает азбуку и другими способа- 
ми отвергает обучение, отложите 
на время занятия. До каждого 
‘умения малыш должен дорасти, 
«дозреть». Пройдёт немного вре- 
мени, и интерес обязательно вер- 
нётся. Ведь самое важное - пока- 
зать, что чтение - это весёлая 
игра. Пожалуй, одна из самых 
увлекательных на свете! о 
Юлия Каспарова 
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развитие | физкульт-ура! 


Физкультура необхо- 
дима детям в любом 
возрасте. Полезна 
она и малышам. Но 


перед тем как присту- 


пить к упражнениям, 
нужно провести раз- 
минку. Это обезопа- 
сит ребёнка от травм 
и настроит его на 
весёлую зарядку! 
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по правилам 


азминка - это несколько 
несложных упражнений 
перед основным комплек- 
сом. Зачем вообще нужна раз- 
минка? Ответ прост - она 
подготавливает организм 
к физическим нагрузкам: 
© помогает психологически 
настроиться на предстоящие 
упражнения; 
9 даёт возможность почувство- 
вать подвижность в суставах; 
9 увеличивает частоту сердеч- 
ных сокращений и приток крови 
к мышцам, т.е. подготавливает 
сердечно-сосудистую и мышеч- 
ную систему к тренировке; 


У МАЛЫШЕЙ 
РАЗМИНКА ЗАНИМАЕТ 
5-10 МИНУТ, И ЕЁ 
ЛУЧШЕ ПРОВОДИТЬ 

В ФОРМЕ ИГРЫ 


9 вырабатывает тепло в мышцах, 
что делает их более гибкими и 
устойчивыми к повреждениям. 
Разогретые мышцы могут безо- 
пасно растягиваться с большей 
амплитудой движений, чем 
холодные. Таким образом, это 
минимизирует риск случайных 
повреждений, которые могут 
произойти при случайной ошиб- 
ке, если ребёнок оступится, поте- 
ряет равновесие или упадёт. 

У малышей разминка занимает 
5-10 минут, и проводить её стоит 
в игровой форме, чтобы ребёнку 
было интересно. Важно учесть 
основное правило - разминка 
начинается сверху внизу, т.е. сна- 
чала начинает работать шея, 
потом плечевой пояс, талия и 
ноги. Есть определённый ком- 
плекс движений, который дол- 
жен составлять костяк детской 
разминки. Его можно обыграть 
каждый раз по-иному. О 


Фотоуероьйрвоь, рис. Ирины Дедушеной 


УПРАЖНЕНИЕ «НАКЛОНЫ ГОЛОВЫ» 

Исходное положение - ножки ребёнка на 
ширине плеч, ручки на талии. Голова пооче- 
рёдно наклоняется влево, вправо. 6-8 раз. 


УПРАЖНЕНИЕ «МЕЛЬНИЦА» 

Исходное положение - ножки на 
ширине плеч, руки на поясе. Наклоны 
поочерёдно влево и вправо, вперёд и 


ший" 
\ 
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УПРАЖНЕНИЕ «МАРШ» Исходное поло- 
жение - встать прямо. Поочерёдно подни- 
мать согнутые в коленке ноги. 8-10 раз. 


Упражнения для разминки 


УПРАЖНЕНИЕ 

«НАМОТАЙ НИТКУ» 
Исходное положение - руки под- 
нять по бокам туловища. 
Совершать круговые движения 
кистями, как бы наматывая нитку 
на клубок. Вперёд - 4 раза, назад - 
4 раза. И снова повторить. 


-08 - 
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УПРАЖНЕНИЕ 

«ХОДЬБА ПО УЗЕНЬКОМУ 
МОСТИКУ» 
Для этого понадобятся верёвочки 
или палочки, с помощью которых 
и выстроится дорожка. 
Вначале её ширина будет 30 см, 
но постепенно её необходимо 
сужать. Малыш должен будет 
ходить по ней, не наступая на 
верёвки или палочки, удерживая 
равновесие. 3-5 раз. 


е 
/№- 


УПРАЖНЕНИЕ «ЧАСИКИ» Ножки на 

ширине плеч. Часики - размахивание 
обеими руками вперёд «Тик», назад «таю». 
6-8 раз. 


ПРАЖНЕНИЕ «КОШЕЧКА» 
Исходное положение - ребёнок стано- 


вится начетвереньки в позу «квадрат», 
ладони под плечами. На счёт «один» окру- 
глить спинку, пытаясь подбородком кос- 
нуться груди. На счёт «два» возвратиться в 
исходное положение. 3-5 раз. 
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УПРАЖНЕНИЕ «ПТИЧКИ ПОЛЕТЕЛИ» 

Последнее, завершающее упражнение. 
Исходное положение - ноги на ширине плеч, 
руки подняты над головой. Вдох.Руки опу- 
скаем, наклонившись вперёд всем тулови- 
щем, и в это время совершаем выдох. Так 
несколько раз, пока дыхание нормализуется. 


маленький натуралист 


Самые животные 


Каких только животных не встретишь на Земле: и просто огромных, которые 
по размеру гораздо больше человека, и совсем крошечных, помещающихся 
в детскую ладошку. Какие же животные на нашей планете самые малень- 
кие? И как живётся этим крошкам? Давай узнаем! 


ІШШІШ, 
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ЛЕТУЧАЯ ИШ ИЛ, 


верёк с наименьшей длиной тела - это 
летучая мышь из Азии, которую назы- 
вают летучая мышь-шмель. Размером 
она и всамом деле не больше обыкно- 
венного шмеля - всего 3 см! 
9 Кроме размеров, эти животные отличаются от 
другихлетучих мышей носом, похожим на сви- 
ной пятачок. На голове летучей мыши красуются 
крупные уши. 
9 Живут мыши в пещерах небольшими группка- 
ми и вместе вылетают ночью на охоту. Охотятся 
они в зарослях бамбука или тикового дерева, где 
выискивают себе небольших насекомых, а затем 
снимают их слиста и отправляют в рот. 


ИР 
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арликовая многозубка, или, 
какебеше называют, этрус- 
ская землеройка, - еше один 
претендент на звание самого 
енького млекопитающего на земле. Эта 
крошка весит меньше 2 г! 

9 Но несмотря на то, что она мала, у неё отлич- 
ный аппетит. Дважды в день землеройка съедает 
столько пищи, сколько весит сама. 

9 Все процессы в организме землеройки прохо- 
дят очень-очень быстро (даже сердце у неё бьёт- 
ся со скоростью 25 ударов в секунду!). Поэтому 
ей необходимо постоянно двигаться. Не двига- 
ется она только, когда спит. 


ІШІШІШ 
ШІ 


ти быстрые, юркие животные 
большую часть времени проводят 
надеревьях. Благодаря острым 
когтям и длинному хвосту карли- 
ковая игрунка прекрасно цепляется за ветки и, 
подпрыгивая, балансирует между деревьями. 
9 Это самые маленькие обезьянки на Земле. 
Ростом они не более 15 см -с твою ладошку, а 
весят, как среднее яблоко, - всего 100 г. 
9 Живут игрунки в тропических лесах Южной 
Америки. Эта обезьянка умеет поворачивать 
голову на 180 градусов, легко заглядывая себе за 
спину. Заметив врага, она тут же забирается на 
самый верх дерева. 


10  ШМ| 
ШІП 


сли бы ты увидел эту змею, то, на- 
верное, подумал бы, что это ника- 
кая не змея, а маленький червяк. 
Всё дело в том, что узкоротая змея 
арла вырастает в длину всего на 10 см. И она 
спокойно поместилась бы у тебя на ладошке. 
© Живут эти змеи только в одном месте - на 
острове Барбадос в Карибском море. Она не 
ядовитая. 
© Учёные считают, что если бы змея была ещё 
меньше, она просто не выжила бы, потому что 
не смогла бы найти для себя пропитание - все 
насекомые были бы слишком большими для 
неё. А так узкоротые змеи едят термитов. 


* Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а в других городах - по почте. 


ФОТОКОНКУРС «две капли» 


Дима и де 
НИС 
Архаровы, Москва 
«бо слов. Мамули, 
Я- Юлия палули!». 


Абдул и Омар Альгамди 


Москва. 
что ни говори— 
во, какни крути 


Сергей и Миша 
ЖОВЫ, Балаково, 


Хоця, 


«Различить нас сложно, 
Но вполне ВОЗМОЖНО» 


Ваш малыш как две капли похож на вас в детстве? Пришлите в редакцию журнала 
«Мама, это Я» своё детское фото, фото вашего ребёнка и своё «взрослое» фото. 
Письма присылайте по адресу: 117218, Москва, а/я 38, А0 «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама, это Я!» - «Две капли») или по е-тай: тата @ копПда.ги. Портрет должен быть 
качественным! Не забудьте указать ваши имена, фамилии и адрес проживания. Хмиүкой 
Победители конкурса в №12/2018 получат подарок - «Космический песок». Это инно- 
вационный материал для детского творчества. Он лепится, как мокрый песок, и рас- 
сыпается, как сухой, отлично сохраняет форму. Игры с песком развивают мелкую 
моторику и речь, навыки чтения и письма, внимание и воображение. 
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ОТ 


лени 


Чувство лени знакомо каждому человеку. 

И дети не исключение. Так что в разумных дозах 
лень естественна. Но что делать, если ребёнок 
не желает выполнять никакие обязанности? 


бычно взрослый человек 
ленится по вполне кон- 


кретным причинам - 
устал и ему не хватает сил, нет 
достаточной мотивации и смысла 
в выполняемой деятельности, или 
жеему просто неинтересно. 

В отношении маленьких детей 
всё намного сложнее, и часго за 
словами родителей про ребёнка 
«он ленится» оказывается просто 
нежелание малыша делать то, что 
ждут от него папа с мамой. 


Важно учиться понимать, ребё- 
нок не хочет делать что-то в 
принципе или не хочет делать то, 
что просите вы? 

Часто бывает, что малыш 
отказывается 
выполнять те 
действия, выпол- 
нение которых 
требует от него 
приложения уси- 
лий. Почему так 
происходит? 


Не по возрасту 

Примерно с двух лет у ребёнка 
появляется осознанное стремле- 
ние к цели. Но все его мотивы и 
желания поверхностны, эмоцио- 
нальны и ситуативны. Идя за мя- 
чом, ребёнок запросто отвлекает- 
ся на куклу или машинку. Внима- 
ние удержать сложно, внутренняя 
саморегуляция отсутствует, поэ- 
тому концентрация ребёнка на 
какой-то деятельности возможна 
лишь на непродолжительное вре- 
мя. А сосредоточенность на деле, 
которое нужно не ему, а маме, 
ещё меньше. У ребёнка есть своя 
правда: «Что плохого в том, что 
я хочу всё время играть, а занятия 
мне неинтересны?». 

Малыша можно увлечь только 
игровой деятельностью и сказоч- 
ным сюжетом. Допустим, маме 
нужно, чтобы ребёнок убрал 
игрушки. Как это обставить? 
Например, сказать: «Прячем 
игрушки в домики, потому что 
скоро начнётся дождик и они все 
промокнут, машинкам пора в 
гараж на заправку, а куклы ску- 
чают по своим мамам». 


талость 

В силу возраста дети довольно 
быстро переутомляются, а умение 
держать себя в руках, проявлять 
силу воли еше не сформировано. 
Поэтому уставший ребенок будет 
отказываться идти в ванну; скла- 
дывать одежду, а просьба убрать 
игрушки может вызвать истерику. 

В такие моменты нужно пожа- 
леть ребёнка, помочь ему или 
даже сделать что-то за него со 
словами: «Вижу, как ты устал, 


Фото: Рерозірһо(ов 


“2 ЛЕНЬ МОЖЕТ 

СЛУЖИТЬ 
СИГНАЛОМ 

ТОГО, ЧТО РЕБЁНОК 

ВЫРАЖАЕТ 

СВОЙ ПРОТЕСТ ( 


я тебе помогу». Так как дошколь- 
ник ещё не в состоянии себя 
понимать и контролировать, то 
именно взрослый должен сле- 
дить за нагрузками на малыша. 
А бывает, что ребёнок просто 
переутомляется от разных дел, 
которыми его нагружает мама 
в попытках общего развития. 
В таком случае сил на выполне- 
ние непонятных и ненужных дел, 
по мнению ребёнка, не будет. 


Протест 

Лень может служить сигналом 
того, что ребёнку подобным 
образом хочется выражать свои 
чувства и протест. Ему не нра- 
вится то, что его просят делать, 
но он ещё не может словами 
это выразить. Родителям важно 
понять, чем именно или против 
чего вызван его протест. 

Здесь помогут наводящие 
вопросы: ты не хочешь чистить 
зубы, потому что ты устал? Ты не 
хочешь идти на улицу, потому 
что нужно самому 
нести свои игрушки 
(или потому что по 
телевизору показы- 
вают мультфильм)? 

Важно давать 
понять ребёнку, что 
он член семьи, к мне- 
нию которого при- 
слушиваются. Можно 
предлагать малышу 
выбор - куда пойти 
погулять, какой муль- 
тик посмотреть. 


Имеет смысл пересмотреть орга- 
низацию жизни семьи, чтобы 
причин протестовать стало мень- 
ше. Если же протест направлен 
против деятельности, от которой 
отказаться нельзя, например, 
чисгить зубы два раза в день, то 
нужно стараться как можно силь- 
нее мотивировать малыша на эти 
действия и хвалить при каждом 
удобном случае. Ну и, конечно, 
быть примером. 


Не пеняй на зеркало... 
Прежде чем требовать порядок 
в комнате у ребенка, посмотрите 
на себя - вы действительно обра- 
зең для подражания? В вашей 
квартире все так устроено, что 
всем удобно, для каждого пред- 
мета свое место и во время убор- 
ки не надо думать, куда что 
положить, и ребенку заранее 
понятно, что и как надо делать? 
Как часто вы сами делает то, что 
требуете от малыша? Никакие 
слова и нравоучения не заменят 
вашего собственного примера! 
Помогите малышу, начинайте с 
малого - учите убирать за собой 
веци и игрушки, относить посу- 
ду в раковину, поливать расте- 
ния, складывать книги. Сначала 
рассказывайте и показывайте, 
как всё должно быть, а потом 
малыш будет стараться действо- 
вать самостоятельно. о 
Олеся Гаранина 


ты |... 


правил- 
помощников 


Ребёнку самому сложно спра- 
виться с ленью. Позтому его мяг- 
ко направит мама: 


ребёнок столкнулся с нега- 

тивными последствиями 
своей лени. Если малыш обнару- 
жил, что фломастеры засохли (он 
ведь забывает надевать на них 
колпачки), не спешите купить ему 
новый набор. Пусть порисует 
недельку карандашами. 


Максимально конкретно 
ель объём и 

содержание обязанностей 
малыша. Например, «После обе- 
да надо убирать со стола свою 
тарелку в раковину», а не «Надо 
убирать за собой». 


1 Позаботьтесь 0 том, чтобы 


и цель выполняемых им 

действий. «Все детки одева- 
ются сами» - плохой аргумент. 
Малыш не гордый. Лучше скажи- 
те ему, сколько интересного мож- 
но успеть, если одеться самому. 


2 Объясняйте ребёнку смысл 


наглядного изображения 

последовательности дей- 
ствий. Такая «инфографика» 
может отображать порядок, в 
котором, например, следует наде- 
вать на себя вещи перед походом 
в детский сад. 


Учитывайте интересы 
5 ребёнка. Лень - это убежи- 

ще, гдеон прячется, если 
занятие не находит отклика в его 
душе. Если дочку интересуют 
лишь принцессы, то читать её нуж- 
но учить по подписям в раскраске 
с диснеевскими красавицами. 


4 Используйте картинки для 
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Екатерина 
Копанова 


Известная актриса и многодетная 
мама успевает сниматься 

в кино, воспитывать 
детей, стоять у плиты 
и покорять горные 
вершины. 
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Фото: Наташа Зыкова и из личного архива Екатерины Копановой. 


катерина проснулась 

известной после главной 

роли в фильме «В ожида- 
нии чуда». Сегодня в её фильмо- 
графии более 40 картин, в числе 
которых телесериалы «Крем», 
«Жизнь и приключения Мишки 
Япончика», «Кровавая барыня» и 
другие. Сейчас актриса снимается 
в продолжении сериала «Десять 
стрел для одной» для телеканала 
ТВЦ. Но главное - Екатерина вос- 
питывает троих детеи: пятилет- 
нюю Лизу, четырёхлетнюю Злату 
и двухлетнего Федю. 


Вы мечтали о большой семье? 

Да. У меня с детства в голове 
отложился кадр из фильма «Один 
дома», когда на Рождество все 
дети бежали по лестнице за 
подарками. Я мечтала, чтобы у 
меня в будущем была такая же 
большая семья. 


С таким плотным съёмочным графи- 
ком удаётся совмещать работу и 
материнство? 

Всё хорошо. Есть детский сад, 
есть папа. У меня же не круглый 
тод такой график. Можно и 
потерпеть. Мама должна разви- 
ваться. Если я буду сидеть на 
месте, то не смогу быть примером 
для своих детей. 


Дети легко отпускают Вас на съёмки? 
У нас так заведено, что никто и 
ни у кого не спрашивает. Я уехала 
на съёмки и всё. Никто не каприз- 
ничает. Папа у нас тоже много 
работает. 


Вы не боялись, что материнство отраз- 
ится на карьере? 

Нет. Есть актрисы, которые боят- 
ся рожать, чтобы не пропустить 
какие-то проекты. Я уверена, что 
всё успею. Всё так, как должно 
быть. Что касается детей, то я 
ничего не пропускаю. У насприн- 


ципиально нет няни. Я нехочу, 
чтобы другому человеку достава- 
лись эмоции, которые положены 
мне. 


Ваши дети ходят в детский сад. Им там 
нравится? 

Конечно. У них там друзья. Им 
очень нравится, каких кормят в 
детском саду. Они постоянно 
просят меня приготовить что-то 
«как в садике». А я так не умею. 
(Улыбается.) 


Маме доста- 
: тоя все ,. 
положенные 
эмо! | р 
ций| | 


Э Мужчина 
Какие у Ваших ДЕТИ ДОЛЖНЫ растёт. А 

детей характе- евочки у меня 
сәні ХОДИТЬ В ОБЩЕМ вне іе 
Они добрые. «ХОРОВОДЕ» весёлые, танцу- 
Феде было ют постоянно, 


полтора года, 
когда он начал всем помогать. Вот 
едет, к примеру, мальчик на само- 
кате старше его и вдруг падает. 
Федя со своего самоката слезает и 
идёт поднимать этого мальчика. 
Ведь откуда-то он знает, как нуж- 
но поступать! Может, он видит, 
как мы это делаем? Или когда у 
средней дочки застрял велосипед, 
он тоже пошёл и подтолкнул его. 


друг за другом 


повторяют всё. 


Каких принципов в воспитании Вы при- 
держиваетесь? 

Мы не делаем из детей центр 
семьи. Они должны ходить в 
общем «хороводе», чтобы потом 
всю жизнь не пришлось плясать 
вокруг них. То, что есть дети, не 
значит, что вы должны их обслу- 
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путешество- 
вать по миру 


живать. Мы не сюсюкаемся 


с детьми, разговариваем, как со 
взрослыми. Естественно, они это 
чувствуют и принимают участие 
в уборке, в готовке. Я, допустим, 
давно котлеты сама не делаю. 

У меня девочки готовят фарш 

и котлеты на сковородку кладут. 
Конечно, жарю я их сама, потому 
что горячо. Но всё остальное - 
это их дело. 


Вы их как-то приучали к этому или они 
сами стремились помочь вам? 

Они сами спрашивали: «А можно 
я, можно я?» Главное - дать 
детям возможность что-то делать, 
а не говорить: «Ты еше малень- 
кий, подожди». Если так ска- 
жешь, то всю охоту отобьёшь. 
Некоторые боятся, что ребёнок 
кухню испачкает, мясо разлетит- 
ся. Я же не обращаю на это вни- 
мание. Для меня важнее, чтобы 
дети научились всё делать. 

Они сами ходят за мороженым. 

Я даю им деньги и жду на улице. 


В НАШЕЙ ЖИЗНИ 
ВОЗМОЖНО ВСЁ, 
ЧТО ТЫ ХОЧЕШЬ 


А 


А ещё у меня запрет на фразу: 
«Ты старше, поэтому должен 
помогать с младшими». Старший 
ничего не должен, он такои же 
ребёнок. Всё только по его жела- 
нию. 


Вы приучаете детей к дисциплине? 

Я стараюсь сделать так, чтобы 
дети были адаптированы к реаль- 
ной жизни. Мы ездим с ними на 
автобусах, на маршрутках, 

в метро. Я это делаю для того, 
чтобы они знали, как себя нужно 
вести в обществен- 
ном транспорте, что- 
бы они не были 
«тепличными» деть- 
ми. Если они кри- 
чат, громко поют на 
улице, то я им не 
делаю замечаний. 

А если мы едем 
вавтобусе, где мно- 
го людей, и дети 
начинают шуметь, 
яговорю: «Давайте 


выйдем и потом 
будем петь. 
Потому что не все 
хотят слушать. 

У кого-то болит 
голова, у кого-то 
ещё что-то. 
Важно думать не 
только о себе». 


Как Вы считаете, 
нужен ли режим 
дня для малышей? 
У нас нет режи- 
ма, мы подстра- 
иваем его под себя. У меня есть 
знакомые, которые каждый раз 
везут детей домой обедать 

и спать. У нас всё иначе. Если мы 
куда-то едем, то дети могут 

и вколяске поспать, ничего 
страшного. Я считаю, что у детей 
намного больше сил и выдержки, 
чем мы думаем. По крайней мере 
наши дети готовы с нами ехать 
куда угодно. Если не говорить, 
что что-то тяжело, то они и не 
будут думать об этом. Например, 
на Шри-Ланке мы пошли на 
Сигирию. Жара, полторы тысячи 
ступенек туда, полторы тысячи 
обратно. И яне волновалась о 
том, будет детям тяжело или нет. 
Мы смужем хотели на Сигирию. 
У настрое детей. Ну и что! Мы 
идём туда, потомучто так хотим. 
Если сказать детям, что сейчас 


эш 


ча 


Феде было 
полтора года, 
когда он 
начал всем 
помогать 


будет тяжёлый подъём, то они не 
дойдут. А можно: «Представля- 
ете, мы идём на гору, там полторы 
тысячи ступенек, мы там ещё не 
были!». И они поднялись сами и 
спустились. Самое главное - пра- 
вильный настрой. В жизни воз- 
можно всё, что ты хочешь. Мы 
воспитываем детей по этому 
принципу. 


Какая система наказаний в вашей 
семье? 

А мы не наказываем детей. В угол 
не ставим и руку на них не подни- 
маем. А за что? Это проблема 
родителеи, которые не могут 
справиться с собой. Допустим, 
ребёнок что-то сделал не так, но 
ему всего четыре года, и он в силу 
возраста чего-то не понимает. 
Взрослый человек должен уметь 
контролировать себя. 


Какие ценности Вы прививаете им? 
Каждое воскресенье мы отводим 
детей на причастие в храм. Я ста- 
раюсь прививать им любовь 

к Родине. Девятое мая- большой 
праздник. Мы учим военные пес- 
ни, гимн разучиваем. Я сама 
патриот, и мне бы хотелось вос- 
питать детей точно так же. 


С полутора лет Вы водите девочек 

в театр, в музеи. Как Вам удалось 
заинтересовать их? 

Мне самой это интересно. 

И яизначально не спрашиваю 
их мнение, а говорю: «Мы идём 
в театр, там такздорово!». И им 
нравится. Всё дело в настрое. 


Как дети относятся к Вашей профес- 
сии? 

Им всё равно. Я сама к этому про- 
сто отношусь, без всяких там: 
«Смотрите! Маму показывают по 
телевизору!» Ну показывают и 
показывают... 


Дет готовы 


ехать с 
амойи 
пап 


Ваши родители 
- артисты бале- 
та, и это повлия- 
лона Ваш 
выбор профес- 
сии. А своих 
детей Вы стремитесь как-то приоб- 
щить к съёмочному процессу? 

Яне стремлюсь, но творчество - 
неотъемлемая часть жизни. 
Поэтому они будут ходить в Дом 
актёра на занятия. Мне кажется, 
что девочкам нужно заниматься 
хореографией, вокалом. Яник 
чему их склонять не собираюсь, 
потому что это должен быть лич- 
ный выбор. Не важно, кем ребё- 
нок захочет стать. Главное, чтобы 
он был счастлив в профессии. 


А на какие-то занятия дети уже ходят? 
На английский, в бассейн, на 
рисование в Третьяковскую гале- 
рею, на чтение. С этого года у 
старшей добавляется хореогра- 
фия, у средней – гимнастика. 

У младшего сына со следующего 


ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ 
СЧАСТЛИВОГО БРАКА 
В ТЕРПЕНИИ 


о, унт 


года будет 
футбол. 


Им нравится 
активный образ 
жизни? 
Конечно! Они не привыкли 
сидеть на месте, и я надеюсь, что 
это перейдёт во взрослую жизнь. 


Девочкам нужно говорить о том, что 
они самые красивые? 

Да, обязательно. А ещё нужно 
воспитывать их на своём приме- 
ре. Бывает, что на съёмках меня 
одевают в джинсы и брюки, но 

в жизни я хожу только в платьях, 
в туфлях на каблуках, чтобы они 
видели. Всё же идёт от мамы. 


Вы замужем 10 лет. В чём секрет 

счастливого брака? 

В терпении. А ещё два человека 

должны работать над отношения- 

ми. Мы с мужем венчались, поэ- 

тому всё с Божьей помощью. О 
Беседовала Анна Корытина 
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кормим грудью 
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Кормление 
дома: опыт 
первых дней / 


озади беременность, 
роды, первые дни с малы- 
шом в роддомеи... 
Наконец-то мы дома!.. 
Чтобы не оказаться наедине с 
проблемами, сопровождающими 
грудное вскармливание, восполь- 
зуйтесь нашими Советами. 


С запазданием 
В норме молоко приходит на 


3-й день. Однако существуют 
факторы, тормо е процесс. 
Нервный стресс, гормональные 
лекарства, неум и потому 
недостаточная уляция груди, 


если малыш плохо берет грудь и 
мало сосет. Поздний приход мо- һ 
лока встречается очень часто. Не 
стоит делать преждевременных 
выводов, если в роддоме вы не 
смогли кормить малыша грудью. 
В домашних условиях ситуация 
наверняка улучшится, особенно 
если приложить усилия. Важно 
не опускать руки при первых 
трудностях и не пускать это важ- 
ное дело на самотёк. 

Что делать? Постарайтесь 

еше до родов найти специалиста, 
который поможет вам наладить 
лактацию, - медсестру, врача или 
консультанта по грудному 
вскармливанию. Запомните 
номер его телефона и звоните, 
чтобы получить совет. В роддоме 
такого человека может не ока- 
заться. 


Плохая привычка 

В роддоме почти каждый 
малыш получает искусственное 
питание. Поводом для этого счи- 
тается плохое самочувствие 
мамы после родов, потеря веса у 
малыша, трудности с захватом 
груди и множество других. 
Практически каждый новорож- 
денный малыш по возвращении 
домой уже находится на смешан- 
ном вскармливании. 
Естественный и искусственный 
способы питания плохо сочета- 
ются, хотя бы уже потому, что 
смесь переваривается дольше. 


После неё малыш дольше спит и 


потому реже прикладывается к 
груди. В сосании образуются нее- 
стественно большие перерывы, а 
значит, и стимулируются железы 
реже. Естественная выработка 
молока нарушается, и бутылочка 
вытесняет грудь. Кроме того, при 
сосании малыш теряет навыки 
правильного захвата груди, ему 
всё сложнее и сложнее «общать- 
ся» с молочной железой. Каждая 
трапеза сопровождается плачем, 
кроха начинает бояться её. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? Постепенного 
перехода со смешанного вскарм- 


Фото: бвинегчос®, текст: Лия Бергман 


ливания на грудное не произой- 
дет, бутылочка обязательно 
«перевесит». 

Для начала попробуйте не сме- 
шивать в одно кормление грудь 
и бутылочку. В первое время 
молока хватит только на первую 
половину дня. Не отступайте, 

и грудные периоды будут удли- 
няться. Не вставляйте соску 
ребенку в полуоткрытый рот, 
ведь чтобы сосать грудь, он дол- 
жен открыть 
ротик очень 
широко. В на- 
чале сеанса 
проведите 
соской по губ- 
кам малыша, 
подождите, 
пока он как следует раздвинет 
губки. Давая бутылочку, следите, 
чтобы малыш не съедал всю пор- 
цию сразу. Делайте перерывы на 
5-10 секунд через каждые 30-40 
глотков. Такой режим сосания 
близок к физиологическому. 


В ритме вальса 

Покупая красивую кроватку 
для ребёнка, не возлагайте на неё 
больших надежд: новорождён- 
ные больше времени проводят 
на руках. Кроме желания посто- 
янно находиться рядом с мамой, 
у младенца есть потребность 
в ритмичном движении, ведь до 
появления на свет малыш раска- 
чивался при каждом шаге мамы. 
Чтобы отвыкнуть от этого, 
нужно время. И иногда не мало - 
как минимум те же 9 месяцев. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Постарайтесь вос- 
создать знакомую для крохи 
обстановку - свободно, но всё 
же запеленайте его, чтобы ручки 
и ножки при каждом движении 
натыкались на мягкие границы, 
качайте на руках и... кормите. 
В такой атмосфере кроха успоко- 
ится и увереннее возьмёт грудь. 


МОЛОКО МОЖЕТ 


ВЕРНУТЬСЯ, ДАЖЕ 
ЕСЛИ ПОЧТИ УШЛО 


Чтобы облегчить себе задачу, 
освойте слинг, кресло-качалку, 
гамак на даче. Подумайте о по- 
купке домашнего батута или фит- 
бола: накормить грудью, раскачи- 
ваясь на них, удастся даже самого 
привередливого младенца. 


Советчики и помощники 
Критерии выбора специалиста 
по вскармливанию таковы: он 
должен быть всегда доступен по 
телефону и, 
если понадо- 
бится, опера- 
тивно 
приехать. 

ЧТ0 ДЕЛАТЬ? 
Подходящие 
кандидатуры 
встречаются на курсах по подго- 
товке к родам. Кладезем полез- 
ной информации может стать 
педиатр, психолог и любая опыт- 
ная мама. 


Дела семейные 

Многие семейные конфликты 
закладываются в послеродовый 
период. Вдруг оказывается, что 
одна бабушка не хотела быть 
бабушкой, а другая так заждалась 
внука, что рвется нянчить его 
вместо мамы. Особый груз 
ложится на плечи папы, ведь вос- 
питание сопряжено с колоссаль- 
ными расходами. От главы семьи 
ждут не только высоких заработ- 
ков, но и всякой другой помощи 
по дому, на прогулках. 

Что делать? Дайте родным 
время привыкнуть к новому ста- 
тусу, освоиться в нём. Решите, 
чем на самом деле способны 
помочь близкие. 

Для поддержания грудного 
вскармливания будет лучше, если 
они освободят вас от забот по 
хозяйству, а не от ухода за мла- 
денцем. 

Екатерина Клевошина 


В ОБНИМКУ 
С МАЛЫШОМ 


Малыш, выросший внутри мамы, 
имеет в запасе только «внутриу- 
тробный опыт» и на него опиравт- 
ся. После рождения надо искус- 
ственно создавать привычную 
для крохи обстановку. Он должен 
слышать ваше сердцебиение и 
дыхание. Если малыш всё время, 
даже ночью, находится рядом с 
мамай, у него больше шансов 
освоить грудное вскармливание. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Прежде всего 
научитесь правильно лежать 
рядом с карапузом. Малыш - на 
боку, животом к вам, его лицо - 
напротив вашей груди. А вам 
самой, для того чтобы устроиться 
поудобнее, понадобятся разные 
подушки: в форме подковы - 
маме под голову; валик - под спи- 
ну, сним удобнее лежать на боку. 
Маленькая подушка между ног 
разгрузит тазобедренный сустав. 
Под спинку карапузу тоже следу- 
ет поместить небольшой валик, 
например, из свёрнутой пелёнки. 
А мамина рука поверх неё вытя- 
нута вдоль спинки ребёнка. 


кормим грудью | меню 


Зацийл 


Чтобы быстрее восстановиться после родов и обеспечить 
малыша питательным молоком, молодой маме необходимо 
полноценно питаться. Мы решили облегчить вашу жизнь 

и составили примерное меню кормящей мамы на один день. 


ЗАВТРАК ОБЕД № Настой из 1 
1 2 тоста со сливоч- № Суп из говядины семян укропа 
ным маслом, сыроми с гренками (426 ккал (50 ккал на стакан) 


листьями салата на 300г) 
(250 ккална100г) м Отварной карто- УЖИН 
1 Кофе без кофеина фель и зразы с Филе хека 
(146 ккал на 1 ста- яйцом (280 ккал на (или другой нежир- 


кан) 300г) 
Е Зелёныйчай 


ной рыбы) с гарни- 
ром из отварного 


ВТОРОЙ ЗАВТРАК (0 ккал на стакан) картофеля 
Е Омлет с творогом (450 ккал на 300 г) 
(266 ккал на200г) ПОЛДНИК Я Кефир не более 


18 Компот из ревеня № Блинчики с маком 3% жирности 
(56 ккал на стакан) (500 ккал на 200г) (130 ккал на стакан) 


ТИДИ 
и 


НАСТОЙ ИЗ СЕМЯН УКРОПА 


© 0,5 л. молока Ө 3 яйца ө 
1 ст. муки ® 0,5 ст. л. сахара 
® 1 ст.л. масла Ф 100 г мака 
® сахарный песок по вкусу 


ш Приготовьте блины. 
Ш Отварите мак, упакован- 
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ный в сложенной в несколько 


слоёв марле, в течение 4 минут. 


Ш Затем отожмите и перекру- 
тите через мясорубку 

и добавьте сахарный песок. 

Ш На каждый блин выложите 
1 ч. л. маковой начинки, свер- 
ните блины рулетиками. 


е 1 ч. л. семян укропа 
илитмина 
® 1 стакан кипящей воды 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ 1ч. л. семян залейте ста- 
каном кипятка. 

ш Укутайте заварной чайник 
полотенцем. 

и Оставьте настаиваться на 
2 часа. 

№ После этого процедите. 


№ Принимать по трети ста- 
кана 3 раза в день. 


СОВЕТ: Чай, помимо лакто- 
гонной функции, благотвор- 
но влияет на формирование 
половой системы мальчи- 
ков. Если же вы кормите 
грудью девочку, то вам 
больше подойдёт напиток 
из семян тмина, приготов- 
ленный таким же образом. 


книжные НОВИНКИ 


Дети очень любят книги про животных. Неважно, документальные факты 
они включают или сказки. Малыши охотно ассоциируют себя с зайками 
и мышками, и этим можно воспользоваться в воспитательных целях! 


Изучаем и запоминаем 


Ф. де Гибер, К. Полле 
«Где они живут?» 


Одни животные 
строят дом для 
того, чтобы 
отложить яйца, 
вторые – чтобы 
спрятаться 

от врагов, а 
третьи - чтобы 
провести в 
спячке зиму. 
Эта прекрасная книга раскрывает все 
Уловки, которые изобретают более 40 
видов животных, чтобы иметь крышу 
над головой. 

Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


Где они 
живут? 


ГҮҮ: 


Развиваем мелкую моторику 


Д.Рен 

«За яблоками» 
Это замеча- 
тельная книга- 
игрушка для 
малышей. Овца 
хочет собирать 


яблоки и зовёт 
с собой своих 
друзей-живот- 
ных, которые 
только рады 

ей помочь. Книга-пазл подходит для 
самых маленьких, а забавные стихи 
легко запоминаются и создают хоро- 
шее настроение. 

Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


" С. Кордье, С. Тьери 
«Мама, что это?» 


Это визуаль- 
ный словарик 
для самых 
маленьких, 
который помо- 
жет малышу 
изучать мир 
вокруг. 
Здесь вы най- 
дёте изобра- 
жения и названия одежды, посуды, 

овощей и фруктов, игрушек, музы- 
: кальных инструментов и дру- 

гих вещей. 

Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


В Изучаем животных 


| Д. Крылов 
«Я ПИНГВИН» 


Пингвины 
бывают разны- 
ми: большими 
и маленькими, 
шумными и 
степенными. 
Ну и что, что 
они не летают! 
Зато плавают 
чуть ли не 
лучше всех остальных птиц! А ещё 
1 ходят, как люди, организуют детские 


: садики для своих птенцов и совсем 


не боятся антарктического холода. 
Издательство «Альпина Паблишер» 


* НАШ СЛЕДУЮЩИЙ КНИЖНЫЙ АНОНС БУДЕТ ПОСВЯЩЁН КНИГАМ 0 ДРАКОНАХ 


К. Спилман 
«Когда я злюсь» 
Зайчик расска- 
\огда Я жет детям, что 
злюсь он тоже злится. 
Злость – это 


сильное и страш- 
ное переживание 
‚для маленьких 
детей, которое 
тревожит их 
родителей. 
Слушая книгу, рассматривая картинки, 
ваш малыш научится справляться со 
своими эмоциями и узнает, что нужно 
делать, чтобы не обижать других. 
Издательство «Питер» 


Д. Амфт «День рождения 
паучка Яны» 


У симпатичного 
паучка по имени 
Яна сегодня 
день рождения! 
Вместе с мамой 
она приготовила 
праздничный 
пироги с нетер- 
пением ждёт 
гостей. Из дале- 
кой Африки на праздник кЯне приехала 
её тетушка Тарантула, знаменитая путе- 
шественница. Она привезла не только 
подарки, но и... чудесные истории! 
Издательство «Питер» 
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быть папой 


бычно компания, в кото- 
рой собирается много 
малышей, – это детский 


гомон, смех, визг, плач, хаос из 
фантиков и игрушек вокруг. 
Постоянное обсуждение детей и 
касающихся их жизни вопросов 
собравшимися мамочками. И 
однотипная и довольно скучная 
(в понимании взрослого мужчи- 
ны) анимационная программа. 
Конечно, папу расстраивает бес- 
полезно потраченное время. Но 
иногда именно на папины плечи 
ложится задача отвести кроху в 
гости, и вам нужно с честью 
выдержать это испытание! 


Папа может! 

Нужны ли вообще малышу эти 
«праздники»? Несмотря на всю 
простоту детских мероприятий, 
они не менее важны, чем любые 
развивающие занятия. 

Непринуждённое общение 
детей в коллективе сверстников 
помогает им раскрепоститься, 
ощутить свободу самовыраже- 
ния. Праздничные посиделки в 
гостях объединяют малышей и 
взрослых в творческом взаимо- 
действии, служат ступенькой к 
социализации ребёнка, а кто, как 
не папа, может стать лучшим 
проводником на этом пути? У 
вас обязательно получится хоро- 
шо провести время с ребёнком, 
если вы сами сможете найти для 
себя определённую цель, занятие 
и увлечься процессом. 


к 


смалышом без мамы 


т и 

Многие отцы активно участвуют в ЖИЗНИ ребёнка: Бы а ШІ 
пать... Но есть одна сфера, 

могут накормить и Уложить С ; | 

почти любого папу в состояние, близкое к ужасу - это детский праздник. 


Фото: вицегнок сола 
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Быть папой - это не только 
заботиться или помогать с реше- 
нием проблем ребенка, но 
и уметь разделить его детские 
радости. Не отказывайтесь от 
походов в гости с малышом, ведь 
присутствие папы даёт ему ощу- 
щение защищённости, уверенно- 
сти и близости с отцом, повод 
гордиться и тёплые воспомина- 
ния на всю жизнь. 


Подготовка 

Собираясь в гости с малышом, 
постарайтесь узнать как можно 
больше о предстоящем мероприя- 
тии: будет ли это торжественный 
праздник или простые посиделки, 
кто ещё числится в приглашён- 
ных, чем планируется заниматься 
и как долго продлится всё дей- 
ство? Конкретика и информация 
помогут морально подготовиться 
и выбрать для себя правильную 
стратегию поведения. Возможно, 


Конкретика и информация 
помогут вам подготовиться 


вы выясните, что на празднике 
будет малыш с родителями, кото- 
рые недавно вернулись из путе- 
шествия, куда вы сами 
планировали поехать. 
У вас появится отлич- 
ная возможность 
‘узнать о впечатле- 
ниях и скорректи- 
ровать свой 


маршрут. 


Фотосъёмка 
Чтобы самому 
получить удоволь- 

ствие от праздника и не 
портить своим недовольным 
видом радость малышу и окру- 
жающим, постарайтесь найти 
себе определённую роль, которая 
в достаточной степени бы могла 
вас увлечь. Одним из вариантов 
может стать занятие фотосъём- 
кой. На детском празднике мамы 
обычно заняты организацией игр 
и стола, беседами друг с другом, 
либо сосредоточены на собствен- 
ном ребёнке. Поэтому качествен- 
ные снимки, на которых будут 
присутствовать все гости и хозя- 
ева, не только помогут вам увле- 
кательно и полезно провести 
время, но и порадуют собрав- 
шихся родителей и малышей. 
Кроме того, такой фотоотчёт ста- 
нет хорошим подарком отсут- 
ствовавшей маме. 


Увлекательные игры 
Вспомните о своих увлечениях 

и придумайте, как их можно адап- 
тировать для компании малышей. 
На свежем воздухе папа может 
отлично познакомить детей с 
игрой в футбол или снежки (в 
зависимости от погоды), а в поме- 


НУЮ роль, кот 
..Вас увлечёт. 


щении устроить 

мастер-класс по 

забиванию твоздиков 
(естественно, на зара- 
нее подготовленных 
материалах с соблюдением 
техники безопасности). 

Предложите свою помощь в ор- 

танизации развлечений приглаша- 
ющей стороне, и восторженные 
взгляды малышей и их родителей 
будут вам обеспечены. 


Горая 


Изучение способностей 

В непосредственном общении 
и игровой деятельности ребёнок 
«раскрывается», показывая свои 
слабые и сильные стороны. У вас 
есть замечательная возможность 
использовать поход в гости для 
того, чтобы со стороны понаблю- 
дать за малышом. В чём он прояв- 
ляет активное участие, а чего 
избегает? Что у него получается, 
а что - не очень? В какой манере 
он общается? Всё это вам приго- 
дится, когда вы будете выбирать 
для сына или дочки развивающие 
кружки и спортивные секции. 

При правильном настрое и 
рациональном подходе к своей 
роли на детском празднике это 
мероприятие не покажется таким 
уж непривлекательным. Скорее, 
наоборот. 

Мария Коновалова 
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Ноябрь обычно «радует» различными оттенками холода. И чтобы не зависеть 


откапризов погоды, надо подготовить несколько вариантов тёплой и стильной 
одежды для прогулок. Яркость и креативные аксессуары приветствуются! 


Спор 99, 
цена по = 
запросу 


Фесїїтапп 
1999 руб. 


РіауТойау 
1899 руб. 


Декоративные детали, шнур- 


вставки на обуви, сейчас в 


— абсолютном тренде. 


РіауТойау 
2999 руб. 


РіауТойау 
1199 руб. 
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Оригинальный рюкзачок из 
чистящейся ткани и с ушками 
«Микки» — задорный и практич- 
ный аксессуар. 

Береты из шерсти и кашеми- 
ра с декоративными цветочками 
сделают образ маленькой мод- 
ницы завершённым. 


} 
| ки, цепочки и текстильные 
ї 


2ага 
1999 руб. 


Ч пехісот.л/ 
Ў 073586 руб. 


Редакция благодарит компании пехісопьл, Әлідію, РауТобау, Реісітапп, СвоЬ, РаМовКу, НЕМ, ?ағаза предоставленные фотоматериалы 


Джемпер 
пехісот лі 
1582 руб. 


№ Стёганые куртки могут быть 
2 как лёгкими, таки утеплёнными. 
: Лучше, если они будут с капю- 
2 шоном. 

і № Цветные вставки и фактур- 

: ные принты в трикотажных 

: вещах невероятно актуальны. 
БИ смотрятся очень симпатично! 
2 № Искусственный мех в качестве 
подкладки выглядит стильно 

: и делает кардиган плотной вязки 
: альтернативой верхней одежде. 


Джемпер 
РіауТодау 
1399 руб. 


Шапка 
пехі.сот.ги 
от 570 руб. 


джемпер 
пехісотли 
от 922 руб. 


4” 
7 Куртка 
х Ито 


1999 руб. 


=— 


Кардиган 
РіауТойау 
1599 руб. 


Джинсы 
пехісот.т 
от 1010руб. 


Резиновые 

сапоги 
пехісотги 
1362 руб. 


Куртка 
РіауТодау 
3999 руб. 
Брюки 

РіауТойау 
1199 руб. 


Кроссовки 
Рар!08Ку 
6890 руб. 
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В процессе воспитания малышей, ухода за ними родителям 


не обойтись без полезных помощников. Мы представляем 
обзор товаров, способных облегчить жизнь молодой мамы. 


Сладких снов 

Новая коллекция постельного белья 
Апагоһаһу пополнилась изысканным сати- 
новым комплектом $мее{ Огеатѕ Ргетішті 
со съёмными чехлами у подушек-бортиков 
ис «вплетённым» в ткань жаккардовым 
рисунком, мягким и приятным на ощупь. 
Зтот материал идеальный во всех отноше- 
ниях: полностью натуральный, высокопроч- 
ныйи долговечный. 


ШВВЕ 

ОЕВМ 

т 22 
2,217 


Для нежной кожи 
Восстанавливающий детский крем с ланоли- 
ном и экстрактом хлопка 1 игейегт һаһу явля- 
ется эффективным средством при опрелостях, 
сухости кожи. Экстракт хлопка предупреждает 
появление шелушения, питает, смягчает и вос- 
станавливавт нежную детскую кожу. Крем 
мягкой текстуры прекрасно наносится, быстро 
впитывается, не оставляет следов. 


Самым маленьким 


Кроватки для новорождённых с комодом, с местом для 
пеленания от Рараіопі сделаны из цельного массива бука и 
натуральныхи безопасных экоматериалов. Кроватки не 
имеют острых углов, атолько закруглённые, обтекаемые 


элементы и идеально гладкие поверхности. Качественная = 


итальянская фурнитура и эмали не вызывают аллергию. 


Когда режутся зубки 

В наборе прорезывателей для маленьких 
исследователей от «ПОМА» есть 
«Солнышко» и «Луна». Они изготовлены 
из безопасногои надёжного материала. 
Малыши обожают 
играть и грызть эти 
прорезыватели. 
Удобная ручка 
спроектирована 
под маленькую 
‘ручку малышей 
0т 4 месяцев. Реб- 
ристая поверх- 
ность облегчит 
процесс проре- 
зывания зубов. 


Всё своё ношу с собой 
Тележка для маркета «Мини» от фабрики 
«Полесье» станет отличным подарком для 
детей, ведь многие малыши обожают брать 
свои игрушки с собой. И тележка позволяет 
отлично справиться с этой необходимо- 
стью. Кроме того, она может служить в 
качестве места хранения любимых игру- 
шек. В наборы некоторых тележек компа- 
нии «Полесье» входят конструкторы, набо- 
ры посуды и формочки. С 
ними игра становится ещё 
интереснее. 
Тележка научит 
малыша соби- 
рать свои 
игрушки. Это во 
многом упростит 
задачу родите- 
лям. 


Белоснежная улыбка 
Новинки от Віотей - богатая линейка 
зубных паст, которую дополнил 

Вїютей йе Сотріех с системой тройного 
отбеливания. Другие 5 паст серии станут 
ещё более освежающими. Также 
в серии впервые по- 
явились зубные щёт- 
ки, бережно заботя- 
щиеся об эффектив- 
ном очищении и здо- 
ровье дёсен, 


Своими руками 

Пушистый пластилин Р.шєй лёгкий и нежный, 
как невесомое облачко. Разомните его, рас- 
пушите и слепите котика с пушистым хво- 
стом или кудрявую овечку. Готовую поделку 
можно украсить деревянными детальками и 
мехом из набора. А если вы захотите сохра- 
нить фигурку на память, запеките её в духо- 
вом шкафу и раскрасьте красками. 
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НОВЫЙ МУЛЬТСЕРИАЛ 
АЛЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ! 


КУДА-УГОДНО-ДЕГРь 


ПРЕМЬЕРА! 
НА му. 1 
4? 


ОКТЯБРЯ 2) 


Тлум мама, “Музыка 


[отдых 


Сегодня выбор ! 
мастер-классов огро- >” 
мен, и особую нишу /! 

в этом разнообразии 
занимают занятия по 
ЖИВОПИСИ, В ТОМ 
числе групповые 
исемейные. 
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ворчество - самая прият- 

ная часть нашей жизни. 

Так попробуйте провести 

всей семьёй выходной день 
в художественной мастерской! К 
счастью, в наше время мамам и 
папам не составляет никакого 
труда научиться рисованию, если 
это по каким-то причинам не 
получилось в детстве. 

Сейчас существует множество 
студий, где за несколько занятий 
родители могут освоить азы 
живописи. Да и самые маленькие 
члены семьи с удовольствием 
будут участвовать в этом увлека- 
тельном мероприятии. Ведь пре- 
лесть подобного хобби заключа- 
ется в том, что на эти уроки 
пускают даже двух-трёхлетних 
карапузов. 


Выбор студии 

Выбирать место для семейных 
занятий живописью лучше всего 
по территориальному признаку. 
Известно, что малыши не любят 
ездить за тридевять земель, пото- 
му что долгая дорога их утомля- 
ет. Если вы живёте в большом 
тороде, то наверняка сможете 
найти сразу несколько мест, где 
проводятся мастер-классы по 


живописи. Идите в ближайший. 
Это может быть детский досуго- 
вый центр, центр творчества, 
центр социальной поддержки. 
Мастер-классы также проводятся 
в музеях и выставочных залах, в 
детских библиотеках и художе- 
ственных студиях. 

Но даже когда вы определитесь 
с местом, то прежде чем отправ- 
ляться на занятия всей семьёй, 
советуем вам заглянуть туда 
заранее и убедиться, то атмосфе- 
ра там творческая и подходит 
для маленького ребёнка. Важно 
также, чтобы в мастерской был 
благоприятный климат: не 
жарко, не холодно, не душно, не 
накурено, чтобы там можно было 
перекусить и посетить туалет. 

Если вам посчастливиться 
найти такое место, где стены уве- 
шаны картинами, а преподава- 
тель - профессиональный 
художник, считайте, что вам 
повезло. В настоящей мастерской 
рождается настоящее искусство. 


Польза для развития 
Направлять ребёнка во время 
рисования вам не нужно, это 
будет делать ведущий мастер- 
класса, ведь родители тут тоже 
ученики. Если вам кажется, что 
руководитель студии недостаточ- 
но активно «направляет» вашего 
ребёнка, всё равно оставьте как 
есть. Поверьте — для малыша 
важно не только рисовать само- 
му, но и смотреть, как рисуют 
другие, как из-под кисти на бума- 
гу или холст ложится линия, как 
окрашивается вода в банке. Всё, 
что происходит в этот время, 
идет только на пользу ребёнку, 


® Очень важно, чтобы в мастерской 


ий была благоприятная атмосфера 


ПРАВИЛЬНАЯ 
ПОДГОТОВКА 


Перед занятиями ничего осо- 
бенно говорить карапузу не 
нужно, просто позовите его 
рисовать - ион наверняка 
согласится! 

У Оптимальное время для 
творчества - первая половина 
дня, когда малыш чувствует 
себя бодрым и сытым. 


У Что касается экипировки, то 
здесь наилучшим образом по- 


дойдёт специальный прорези- 
ненный халат с длинными рука- 
вами, который застёгивается на 
спине. В такой защитной форме 
никакая одежда на уроке живо- 
писи не пострадает. Но если 
подобного «халата художника» 
у вас нет, подойдёт любой фар- 
тук. Учтите, что некоторые кра- 
ски вообще не отстирываются. 
У Кроме того, одежда должна 
быть удобной, не сковываюшей 
движения, с рукавами, которые 
можно легко засучить, или с 
укороченными. 

У В перерыве всем вам не 
помешает небольшой перекус, 
позтому возьмите с собой тер- 
мос с чаем, бутерброд, яблоко. 
У Не забудьте взять с собой 
фотоаппарат, ведь нет лучшей 
модели, чем малыш, увлечён- 
ный творчеством! 
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В художественной мастерской всё 
относится к таинс 


развивает его, делает более твор- 
ческой личностью и помогает 
осознать процесс создания про- 
изведения искусства. Так что 
пусть развитие вашего карапуза 
идет своим чередом. Когда он 
привыкнет к мысли, что некото- 
рые краски размываются водой, 
а след от карандаша можно сте- 
реть ластиком, ему захочется сде- 
лать это самому. 

При этом у малыша развивает- 
ся мелкая моторика, особенно 
если он творит тонкой кистью. 
Неважно, что именно из-под неё 
выходит, - важно, чтобы кроха 
был увлечён тем, что делает. 

Развивается и зрение: ведь 
отличить красный от оранжево- 
то, розовый от лилового - целая 
наука, тем более если маленький 
человек впервые слышит такие 
необычные для него названия 
цветов. Ребёнок узнаёт не только 


новые текстуры, но и «тайны» 
красок - учится смешивать их и 
создавать новые цвета и оттенки. 
В процесс включается, кроме 
рук, память, ведётся анализ ситу- 
ации. Ведь юный художник дол- 
жен, пропуская реальность через 
себя, изобразить её на листе 
бумаги. А ещёу карапуза разви- 
вается воображение. И это на 
самом деле главное, чему двух- 
трёхлетний ребёнок учится, 
занимаясь живописью. 

Если малыш отвлекается от 
намеченного преподавателем 
курса - например, сосредоточен- 
но смешивает красную и зелёную 
краску у себя на ладони, не стоит 
призывать его «к порядку», 
тащить мыть руки и уговаривать 
рисовать ёлочку. Все, что проис- 
ходит в художественной мастер- 
ской, относится к таинству 
творчества. И карапуз не просто 


тву творчества 


пачкает ладонь (а заодно и рукав) 
- он постигает великое таинство 
смешения красок. На его глазах 
из двух цветов получается тре- 
тий, да не просто «получается», 

а он сам это делает! Заодно ребё- 
нок познаёт, какова краска на 
ощупь, может почувствовать, как 
она засыхает на пальчиках или 
как стекает с них. 

В такой момент правильнее 
предложить ребёнку сделать 
отпечаток руки (на той же недо- 
рисованной ёлочке) или насажать 
на лист бумаги множество жи- 
вописных клякс. Ведь творчество 
предполагает неожиданные 
и неординарные решения! 


Юным скульпторам 

Ещё один способ проявить 
талант художника и отчасти 
скульптора - это поучаствовать 
в создании гипсовых фигурок. 
Конечно, малыш при этом фак- 
тически будет помогать маме или 
папе, но суть не в этом. А в том, 
то на глазах ребёнка белый поро- 
шок превращается в барельеф 
или фигурку животного. Какого 
- выбор за маленьким ваятелем. 
Дальнейшее действие тоже дик- 
тует только его фантазия: хочешь 
красную кошку, синюю собаку 
или зелёного мишку - раскрась 
фигурку сам. 

Уже дома это произведение 
искусства можно помыть под 
проточной водой, высушить 
и перекрасить в другую «масть». 
А можно покрыть акриловым 
лаком, практически не имеющим 
запаха (с этим трёхлетний творец 
тоже справится), и подарить 
любимой бабушке. 

Подобные мастер-классы чаще 
всего проводятся во время 
фестивалей народного творче- 
ства, при музеях или фабриках 
керамики, ав хорошую погоду - 
в парках отдыха. О 

Екатерина Белова 


Как здорово отправиться куда-нибудь всем вместе! Но как 
выбрать такое мероприятие, которое было бы интересно, 
аглавное, полезно для вашего малыша? Из нашей рубрики 
вы узнаете, какие представления подойдут самым малень- 
ким зрителям и куда можно сходить всей семьёй. 


Московский детский 
театр марионеток 
ул. Абельмановская, д. 17а 
Тел: +7 (495) 670-0719 


3, 18 «Сказка про Репку» 
5, 25 «Гусёнок» 

10 «Теремок для цветов» 
17 «Тётушка Луша и коло- 
бок Ванюша» 

24 «Семеро козлят» 


Театриум на 
Серпуховке под 
руководством 
Терезы Дуровой 
үл. Павловская, д. 6 
Тел: +7 (495) 954-7778 


3, 17 «Отшельник и Роза» 
3, 4, 17, 18 «Сказки 


у печки»: «По щучьему...» 
5 «Картонный человечек 
и Мотылёк» 


7,8, 25 «Сказки у печки»: 
«Сказка про Бабу-ягу» 
9-11 «Летучий корабль» 
10, 11, 15, 16 «Тесто» 
10, 24 «Крошечный океан» 


Детский музыкаль- 
ный театр им. 

Н.А. Сац 

пр-т Вернадского, д. 5 
Тел: +7 (495) 120-2515 


3 опера «Гадкий утёнок!» 
4 опера «Ночь перед 
Рождеством» 


Санкт-Петербургский 

государственный ака- 
демический театр им. 

Ленсовета 


Владимирский пр. д.12 
Тел: +7 (812) 713-2191 


3, 11 «Птицы» 


Челябинский 
молодёжный 
театр 

ул. Кирова, д. 116 

Тел.: +7 (351) 263-2203 


3 «Буратино» 

4 «Бременские музы- 
канты» 

10 «Иван Царевич и Серый 
Волк» 

11 «Принцип Леонарда» 

17 «Динь-дон, я ваша мама» 
17 «Давай никуда не 
улетим, Ёжик...» 

18 «Настоящий друг» 


[НИЖНИЙ НОВГОРОД 


Детский театр 
«Вера» 

Мещерский 6-р, д.10 
Тел: +7 (831) 265-3782 


2 «Сказка о царе 
Салтане» 

16-18 «Сказка о моло- 
дильных яблоках» 

25 «Сказка о Золотом 


петушке» 


«Мы - ШПИІ 
(с 1 ноября) 


Избалованный рыжий кот Марни живёт 
себе у хозяина дома в тепле и уюте ив 
усне дует. Но его жизнь радикально 
меняется, когда он становится жертвой 
неудачной шутки, и его в коробке отправ- 
ляют в другой город. В дороге коробка 
теряется, и Марни оказывается где-то 

в глухой деревне, один на один с реальной 
жизнью. Он встречает Пса, Петуха и Осла, 
и тут начинаются приключения... 


(с 8 ноября) 


Макс и Мелоди - дети путешественника 
Чарльза Уилларда. Когда их отец не воз- 
вращается из экспедиции, они отправ- 
ляются в путешествие по его следам 
вместе с другом семьи - изобретателем 
профессором Шонку и его роботом Эви. 
Эту компанию впереди ждут встречи 

с затерянной цивилизацией, королевой 
снежных воинов, им предстоит преодолеть 
ловушки древнего храма, попасть в зага- 
дочное место - Сад Желаний... 
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№ Питание 


7 зимних блюд 
Зимой питание малыша 
должно быть достаточно 
калорийным, чтобы под- 
держивать нормальную тем- 
пературу организма и дарить 
достаточный заряд энергии, 
но в то же время оставаться 
полезным для ребёнка. Какие 
блюда позволят соблюсти эти 


правила, узнаете из новой статьи. 


Гэ 


№ Здоровье ( 


Важные исследо- 
вания методов исследо- 
вания организма существует 
великое множество. Но не все 
методики подходят, когда речь 
заходит о ребёнке. Мы расска- 
жем, какие аппаратные методы 
используются для постановки 
диагноза и лечения малыша, ког- 
да их назначают. 


Тема номера 


554 ДОМ ДЛЯ МАЛЫША 


74 РАЗВИТИЕ Идём на утрен 


Гав 


Ж 


№ Всей семьёй 


ВгостикД 

Морозу Подарить веру 
в чудо помогут не только рас- 
сказы о волшебном Дедушке, 
который навещает послушных 
ребятишек раз в году и прино- 
ситим подарки, но и увлека- 
тельное путешествие в гости 

к Деду Морозу. Одеваемся 
потеплее и отправляемся всей 
семьёй прямиком в сказку! 


читайте в следующем номере 
/в продаже с 19 ноября/ 


№ Развитие 
Как строен мозг 
ребенк: 


Почему какие-то 
знания лучше усваиваются в 
определённом возрасте? Что 
даёт или, напротив, не даёт, 
обучение чтению «с пелёнок»? 
Можно ли вычислить детский 
107 На все эти и многие другие 
вопросы вы найдёте ответы в 
нашей новой статье. 


Фото: Вицегноск 


мамаэто9/ 
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Фото на обложке: ОЕРОЗТРНОТО$ 


ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Москва е 
МОТНЕВСАВЕ 

тел.: (495) 608-88-58 

ТРЦ «Европейский»; 

ТЦ «5 Авеню»; 

ТЦ «МЕГА Тёплый Стан»; 
Рублёвское шоссе, д. 38; 
Мира просп., д.12; 
Ленинский просп. д. 83; 
ум тоїпегсаге. ги 
туТоуз.ги 

ммм. туќоуѕ.ги 

ІЕВО ОЦРІО 

Наборы 1ЕвО БУРЕО для 
малышей от 1,5 до 5 лет. 
ммм диротг. ги, 

милы. 1едо.г/дирю 
Торговый дом «Гулливер и Ко» 
мли\ми.дмИИмег.ги 

Детская обувь «Тифлани и Тико» 
руу с0-811088.Г1 
ТЦРИО 
Б.Черёмушкинская ул., д:1; 
ТЦ «Совёнок» 

Сущевский вал, д.5; 

ТЦ «РТС» 

Дмитровское шоссе, д. 98; 
ТД «Ясенево» 

Литовский 0-р, д. 22 
«Весело шагать» 
Ленинский пр-т, д. 85, 
тел.: (499) 134-05-31; 
«Крокус Сити Молл», 
тел.: (495) 727-22-19; 


полезные адреса 


ТРЦ «Европейский», 

тел.: (495) 229-61-28 
Детский клуб «Мореходики» 
Гарибальди ул., д.6 

тел.: (499) 233-64-53 
Детские центры раннего 
развития бутбогее Р!ау& Мивіс 
М. Саввинский переулок, 

д. 23, стр.1 

Ленинградский пр-т, д. З1А 
Магазин МКМ 

м. «Щукинская», ТРК «Щука» 
Компания «Мир детства» 
шулмтїгавївїуа.ги 

тел.: 8-800-100-80-60. 

Ммм. тд-5пор.ги 

'Немецкий каталог одежды 
для всей семьи роприх 
тел.: (495) 787-40-45 

млм. Боприх.ги 

Соо1Кі05.5и - фирменный 
магазин 510051005 

тел.: (495) 240-90-81; 
(903)170-18-93 
Благовещенск 

«Малышам и мамам» 
Трудовая ул.. д.44, 

тел.: (4162) 58-22-55 
Новокузнецк 
«Сервисформ» 

Клименко ул., д: 38 
Новосибирск 

МАТ 

Гоголя ул., д. 42, Сибиряков- 
Гвардейцев ул., д. 51/3 


тел: (383) 342-53-28 
Санкт-Петербург 
Интернет-магазин детских 
деревянных игрушек 
«Сказки леса» 
Пйр:/8Ка2Кїеваарр.ги/ 
тел.: 8-812-926-09-60, 
8-911-926-09-60 

Тюмень 

«Машенька» 

Мельнекайте ул.. д. 126, 
ТЦ «П.0.Р.Т.» 


МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
Москва 

Клиника НИАРМЕДИК 

на Маросейке 

ул. Маросейка, д. 6-8, стр. 4 
тел: (495)135-01-75 
Московская обл. 

Семейная клиника 

"Мама, папа, я" 

Люберцы, Октябрьский 
проспект, д.141 

тел: (499) 583-17-14 


ФОТОСТУДИЯ «ЭКЛЕР» 
Москва 

м. «Курская», Новая 
Переведеновская ул., 
д. 8, стр. 1 

тел.: (915) 149-74-70 


ИНТЕРНЕТ СМИ 
млилу.татаехрег.ги 


ПОДПИСКУ НА ЖУРНАЛ можно оформить в любом почтовом отделении РФ 
Подписной индекс в каталоге почты России П8058 
или на сайте: роаріѕка.росћіа.ги, улууг,цга!-ргевв.ги 


Распространение в республике Беларусь: 
Подписной индекс в каталоге «Белпочта» 11366 
Телефон горячей линии: +375 (017) 200-04-06, м/млу.Беіров1.Бу 
Так же журнал можно приобрести через опипекюзк.бу 


> Бы всегда можете купить свежие и архивные номера ІП) 


журнала, в том числе цифровую версию, в магазине 


книжки! 


КАК С ПОМОЩЬЮ 
КНИГ РАЗВИВАТЬ, 
ЭМОЦИИ ИРЕЧЬ 
МАЛЫША? ОЧЕ 
ПРОСТО! КАК МОЖ: % 


ТЕ ЕМУ СТИХИ, 
ПОТЕШКИ, СЧИТ. 
КИ, СКАЗКИ, РАО” 


авайте не просто 
читать малышу, а 
попробуем использо- 
ать книгу как развиваю- 
щий инструмент. Сделать 
это несложно, а польза 
будет огромная! 


Книжки на прогулке 
Чтобы прогулки принесли 
максимум пользы, попро- 
буем захватить с собой, 
кроме игрушек, ещё и 
книжку. Подберите 
несколько книг с коротки- 
ми малышовыми стишка- 
ми о том, что может встре- 
титься вам на прогулке. 
Это, например, явления 
природы (солнышко, 
дождик, ветер), птицы 
(воробей, ворона, сорока, 
голуби), животные (кош- 
ка, собака, белка), насеко- 
мые (муравей, божья 


НО БОЛЬШЕ ЧИТАЙ-г2 


СКАЗЫ, БЫЛИНЫ М 


Внимание! Отсканируйте ОВ-код вашим 
телефоном, чтобы перейти на сайт ---- 


коровка, бабочка, пчела), 
цветы, деревья, неживые 
предметы и т.п. 

Такие стишки можно 


читать, усевшись на ска- 
меечке во дворе или в 
парке, рассматривать кар- 
тинки и искать вокруг себя 
то, о чём читаете. Так 
малыш будет получать 
информацию об окружаю- 
щем мире комплексно, 
учась сопоставлять реаль- 
ные объекты с нарисован- 
ными. 

Заинтересуйте малыша 
игрой, развивающей вооб- 
ражение. Спросите, каким 
бы цветком хотел стать 
‘ребёнок и почему. 


Развиваем эмоции 
Хорошие сказки и стихи 
‘развивают ребёнка не 
только умственно, но и 


Больше о развитии малыша на сайте: 


+ татаехрем.ги/гатУЧе-гебепка 


ИВАН (4 года 6 мес.) 
А 9 ваня ходит по саду и ищет лягушку. 
- Ваня, зачем тебе лягушка? 
- Хочу поймать её! 
- А поймаешь, что с ней делать будешь? 
4 - Спрошу, царевна она или нет? 
ДИМА (4 года) 
9 -Мама,а когда я у тебя в животике 
жил, мне там было темно? 
– Да, темно. 
- Что же ты свет-то не включила?! 


ДОРОГИЕ МАМОЧКИ! ПРИСЫЛАЙТЕ 
СМЕШНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ВАШИХ 
МАЛЫШЕЙ, И ОНИ БУДУТ ОПУБЛИКО- 
ВАНЫ НА САЙТЕ МАМАЕХРЕВТ.ВИ 
ИВ ЖУРНАЛЕ «МАМА, ЭТО Я» 


Фото: Рерозирвокоз 


эмоционально. Деткам 
младшего возраста необ- 
ходимо не просто читать, а 
ещё и обыгрывать текст, 
чтобы ребёнок лучше его 
понял, прочувствовал 
эмоции. 


Весёлые картинки 
Рассматривание картинок 
несложно превратить в 
развивающее занятие. 

е Усадите ребёнка на 
колени или рядом с собой. 


е Откройте книжку и % месяца 
предложите малышу рас- Е 
смотреть картинку. р 


Расскажите, что на ней 
нарисовано: «Смотри, вот 
домик! Большой домик! 
Теремок! Кто в домике 
живёт?.. ». 

© Затем попросите малы- 
ша показать вам, где на 
картинке домик, цветочек, 
грибок, мышка и т.п. 

е Если ребёнок уже гово- 
рит, просите его отвечать 
на простые вопросы по 
картинкам. 


х ркадий, 
1 год, 
ў Самара 


На нашем сайте проводится постоянный 
конкурс «А ВОТ И Я». Загрузите фото вашего 
малыша, и, возможно, именно оно появится 
в следующем номере журнала! 


1 
А 
г. 


Полные правила фотоконкурса: 


СВЕЖИЙ НОМЕР ЛЮБИМОГО 
ЖУРНАЛА В ТВОЕМ МОБИЛЬНОМ! 


Годовая 
подписка 


БЫТЬ МАМОЙ - ЛЭЭ71061! 
я ы 


у С А, 1 
важные Й 
процедуры 


Приложение легко Найти ИКОТА | 
ж ”” ее, нэ а атта =. 4 
5.2. Порядок в доме. 


Цена одного 


номера 7 5 р 


Установите 


приложение ЭЗ а 
пря МО сейчас! Скачайте Скачайте 


в Арр5іоге в боодіе Р!ау 
РЕКЛАМА. ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ. 


БЭБИ ФОРМУЛА МИШКИ 
СПОКОИСТВИЕ 


от компании «Эвалар» 


Единственные' витаминные мишки 
для спокойствия ребятишек! 


Баа 
= 
рисом геч 


о 2 Ч 
тэ ов нента (егемен | СПОКОЙСТВИЕ 


Теперь в новой большой экономичной“ упаковке № 60. 
Без искусственных красителей, консервантов, глютена. 
Произведено «Эвалар»: выгодная цена, высокое качество по стандарту СМР". 


Спрашивайте в аптеках города! 


ФИТОМАРКЕТ 
емаіаг.ги > 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) Эвалар МАГАЗИН ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 
Сарекаги « ріші,ги (госана по Москве и Московской област) = мии АИотагке.ги валар 
орви ан түүдэг БАД беру Сети хоть ети Мет М0 вер көрінді яа ерөнсй бе 2 
О а ыны не белер 
 Звалар 65930,1. Бий ул Социалистическая, 25/6 ЗАЙ «Звалар, ОГРН 1022200553760. Фитомарнет- 123100,7. Мосе ул Преокеноаая 


наберенная 12 нмнага 0, 000 «Фитомариеть СПРН 17746502951 Реклама 
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